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ÁkDdFku 

 tEew d'ehj jkT; dh vFkZO;oLFkk esa Ñf"k dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA bl jkT; dh 
YkxHkx 70 Áfr'kr vkoknh vius thfodksiktZu ds fy, ÁR;{k rFkk vÁR;{k :i ls Ñf"k ,oa 
blds lgcU/k {¨= ij fuHkZj gSA jkT; ds dqy ldy ?kjsyw mRikn esa Ñf"k dk ;ksxnku 20 
Áfr'kr gSA ;gk¡ ds dqy [kk|kUUk mRiknu dk 90 Áfr”kr ls vf/kd dk mRiknu /kku] eDdk 
rFkk xsg¡w dh Qlyksa ls gksrk gS rFkk 'ks"k mRiknu nwljh [kk|kUu Qlyks ,oa nygu ls gSA 
[kk|kUu esa ;g jkT; vkRefuHkZj ugha gSA ;gk¡ dh [kk|kUUk ekax 25 yk[k Vu gS vkSj blds 
ifjis{k esa mRiknu ek= 18 yk[k Vu gh gSA 

 jkT; dh Ñf"k ds le{k cgqr lh pqukSfr;ka gSa tSls fd Ñf"k ds vUrZxr de {ks=Qy dk 
gksuk] tksr dk vkdkj NksVk gksuk] flapkbZ dh lqfo/kkvksa dk vHkko ,oa ckº; ykxr dk de 
gksuk] moZjd] cht LFkkukUrj.k rFkk Qly mRiknu ,oa Qly lqj{kk esa oSKkfud rduhd dk 
fdlkuksa }kjk Á;ksx ugha djuk vkrs gSaA jkT; dk dqy Ñf"kr {ks=Qy 742000 gSDVs;j gS tks 
fd jkT; ds dqy HkkSxksfyd {ks=Qy dk yxHkx 30 Áfr'kr gS tks nwljs jkT;ksa dh rqyuk esa 
dkQh de gSA dqy lfØ; tksr esa ls yxHkx 94 Áfr”kr lhekUr Ñ"kd ¼,d gsDVs;j ls NksVh 
tksr okys½ ,oa y?kq Ñ"kd ¼,d gSDVs;j ls nks gSDVs;j tksr okys½ dh Js.kh esa vkrs gSA blesa ls 
ek= 3]78]420 gSDVs;j ¼52 Áfr'kr½ esa nks Qlysa rFkk 3]09]440 gSDVs;j ¼42 Áfr'kr½ flafpr 
{ks= gSA bl jkT; esa tksr dk vkSlr vkdkj 0-67 gSDVs;j gS tcfd tEew {ks= esa tksr dk 
vkSlr vkdkj 0-91 gSDVs;j gSA tEew {ks= esa flafpr {ks= 25 Áfr'kr ls Hkh de gSA  

 jkT; dks [kk|kUu mRiknu esa vkRefUkHkZj cukus ds fy, Qly mRikndrk dks c<+kus dh 
vko';drk gSA blesa Ñf"k 'kks/k] Álkj ,oa flapkbZ dh lqfo/kkvksa esa o`f+) dh vge Hkwfedk gksxhA 
tEew {ks= esa gfjrØkUrh ds fy, 'ksj&,&d'ehj Ñf"k foKku ,oa ÁkS|ksfxdh fo'ofo|ky; ,d 
egRoiw.kZ dM+h ds :i esa dk;Zjr gSA ;g fo'ofo|ky; vius LFkkiuk o"kZ 1999 ls yxkrkj Ñf"k 
,oa i'kqikyu ds {ks= esa rduhdsa fodflr djus esa ;ksxnku ns jgk gS ,oa fofHkUu Álkj 
dk;ZØeksa ds ek/;e ls rduhdksa dk Álkj.k Hkh dj jgk gSA 

 foLrkj funs'kky;] 'ksj&,&d'ehj Ñf"k foKku ,oa ÁkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] TkEew laEcf/kr 
foHkkxksa ,oa fdlkuksa ds e/¸kLr ,d egRoiw.kZ dM+h gSA ;g funs'kky; le; le; ij 
'kks/kdrkZvksa dh vuq'aklk ij jch ,oa [kjhQ Qlyksa dh oSKkfud [ksrh dks uohu rduhdh ds 
lek;kstu }kjk mPphÑr djrk jgrk gSaA jch Qlyksa dh flQkfj'kksa dks Ádkf'kr djus ds fy, 
Mk- ds-,l- fjle] funs”kd] foLrkj funs'kky; ,oa muds lg;ksfx;ksa dks /kU;okn nsrs gSaA bl 
iqLrd dk mi;ksx Ñf"k foLrkj dk;ZdrkZvksa ,oa lg;ksxh foHkkx Qly mRiknu ,oa Qly 
lqj{kk ds uohu rduhdh ds Álkj.k ds fy, Qlyksa dh mRiknu ,oa mRikndrk dh o`f) esa 
vR;Ur mi;ksxh fl) gksxkA 

 

¼ Ánhi dqekj 'kekZ ½ 
dqyifr] LdkLV&tEew 
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vukt okyh Qlysa 

xsg¡w 

 xsg¡w ¼VªhVhde ,LVhoe½ tEew laHkkx ds fy, vfr egRoiw.kZ [kk| Qly gSA jkT; ds 254-7 
gtkj gSDVs;j {ks= esa ls tEew laHkkx esa 249 gtkj gSDVs;j {ks= ij xsgw¡ dh vkSlr iSnkokj 
dkQh vf/kd mPpLrj ij gksrh gSA 'kks/k dk;Z ,oa Á{ks= tkap ds vk/kkj ij vf/kdre mit 
ÁkIr djus ds fy, tEew laHkkx ds Ñf"k fo'ofo|ky; }kjk lapkfyr fuEufyf[kr laLrqfr 
fooj.k ÁLrqr dh tkrh gSA 

tyok;q ¼Climate½% xsgw¡ dh Qly dks 'kq: ds fnuksa esa o`f) ds fy, BaMs tyok;q dh 

vko';drk gksrh gSA 20°lsUVhxzsM ds vkSlr rkieku okys fnuksa esa xsgw¡ dh cqvkbZ djuk dkQh 
Qk;ns dh fLFkfr gksrh gSA ÁkajfHkd fnuksa esa ekSle esa mPp rkieku gksus ij xsgw¡ ds dYys 
fudyus dh Áfd;k ij Áfrdwy ÁHkko iM+rk gSA ekSle ds nkSjku T;knk cjlkr gksus ij Qly 
jrqvk jksx ls ÁHkkfor gks tkrh gSA xsgw¡ ds idus ds le; xeZ vkSj 'kq"d ekSle dk gksuk nkuksa 
ds leku fodkl ds fy, mRre gksrk gSA ftu {ks=ksa esa tkMs+ ds nkSjku cjlkr gksrh gS] ysfdu 
vÁSy ebZ esa ekSle o"kkZ jfgr jgrk gS] ogk¡ ij Qly mRiknu ykHkdkjh gksrh gSA 

feêh ¼Soil½% xsgw¡ Ák;% fofHkUu Ádkj dh feêh;ksa esa mxk;h tkrh gSA fQj Hkh cgqr gh fuEu 
Lrj dh feêh ij bldh [ksrh ugha djuh pkfg,A bl Qly ds fy, lcls mre e`nk og gS 
ftlesa ty/kkj.k {kerk vf/kd gks vkSj ty fudkl dh leqfpr O;oLFkk gksA 

laLrqr Átkfr;k¡ vkSj cqvkbZ dk le; ¼Recommended varieties & time of sowing½ 

v½ le m".k dfVca/kh; {ks= ¼800 ehVj rd½ 

flafpr ¼ Irrigated½ 

voLFkk fdLesa chtkbZ dk
le; 

idus dh vof/k
¼fnu½ 

vkSlr iSnkokj
¼fdao@gS½ 

vxsrh chtkbZ ih ch MCyw 550 
,p Mh 2967 

1 uoEcj ls 15 
uoEcj rd 

150&156
150&160 

35&38 
38&40 

lkekU; chtkbZ ih ch MCyw 550 
ih ch MCyw 621 
@Mh ch MCyw50 
,p Mh 2967 
MCyw ,p 1105 
vkj ,l ih 303 
jkt 3077 
vkj ,l ih 561 
,p Mh 3086  
Mh ch MCyw 88 

 

15 uoEcj ls 30 
uoEcj rd 

150&155
155&160 
155&160 
150&155 
150&155 
150&155 
140&150 
155&160 
155&160 
155&160 

35&38 
38&41 
38&42 
38&42 
38&41 
34&36 
33&36 
40&43 
40&42 
38&41 
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iNsrh chtkbZ MCyw ,p 1021 
ih ch MCyw 590 
ih ch MCyw 373 
jkt 3077  
jkt 3765  
Mh ch MCyw 16 
MCyw ,p 1124 
,p Mh 3059  
Mh ch MCyw 90 

1 fnlEcj ls 25 
fnlEcj 25 
uoEcj ls 25 
fnlEcj rd 

135&140
130&135 
130&135 
130&135 
130&135 
130&135 

32&35 
33&36 
32&34 
33&35 
25&28 
32&34 

vf/kd iNsrh 
chtkbZ 

MCyw ,p 1021 
ih ch MCyw 590 
jkt 3765  
jkt 3077 

25 fnlEcj ls 
21 tuojh rd 

125&130
120&125 
120&125 
120&125 

25&28 
25&28 
20&25 
20&25 

 Qly ds idus dh vof/k vkSj mit laLrqr Ñf"k fØ;k iqfLrdk esa mfYyf[kr gSA vr% buesa 
chtkbZ ds le; vkSj tyok;q esa ifjorZu gksus ls lkekU; rFkk ekU; fØ;k;sa ÁHkkfor gks ldrh 
gSA 

vflafpr ¼Rainfed½ 

voLFkk fdLesa chtkbZ dk
le; 

idus dh vof/k 
¼fnu½ 

vkSlr iSnkokj
¼fdao@gS½ 

lkekU; chtkbZ ih ch MCyw 175 
vkj ,l ih 81 

15 vDVwcj ls 
30 vDVwcj rd 

130&135
135&140 

22&25 
22&25 

 ih ch MCyw 644 
MCyw ,p 1080 
ih ch MCyw 396 

25 vDVwcj ls 
30 uoEcj rd 

135&140
135&140 
135&140 

25&28 
23&25 
25&28 

iNsrh chtkbZ MCyw ,p 1080 
jkt 3077 

o"kkZ gksus ds ckn 
fnlEcj rd 

110&115
110&115 

18&20 
15&18 

flapkbZ Áfrcf/kr ,p Mh 3043 
MCyw ,p 1142 

1 uoEcj ls 30 
uoEcj rd 

135&140
135 &140 

28&30 
30&33 

c½ e/;orhZ ¼Intermediate½ e/; ls Åijh v{kak'k 

voLFkk fdLesa chtkbZ dk le;

800&1000 eh- 
¼flfpar@vflafpr½ 

ch ,y 907 
,p ,l 507 
,p ih MCyw 349

uoEcj ds nwljs ls pkSFks lIrkg rd 

1000 eh rd 
¼vflafpr½ 

ih ch MCyw 175 25 vDVwcj ls 30 uoEcj rd

1000&1350 eh 
¼flfpar@vflafpr½ 

oh ,y 804 
,p ,l 507 
,p ih MCyw 349

vDVwcj ds vfUre lIrkg ls uoEcj ds vfUre 
lIrkg rd 
vDVwcj ds vafre lIrkg ls 15 uoEcj rd 
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l½ le'khrks".k ¼Temperate½ 

 voLFkk Átkfr;k¡@fdLesa cqvkbZ dk le;

800&1000 eh 
¼flfpar@vflafpr½ 

ih ch MCyw 154
ch ,y 907 
,p ,l 507 
,p ih MCyw 349 

uoEcj ds nwljs ls pkSFks lIrkg rd 

1000 eh rd 
¼vflafpr½ 

ih ch MCyw 175

 
25 vDVwcj ls 30 uoEcj rd 

1000&1350 eh 
¼flfpar@vflafpr½ 

,p ,l 240 
ch ,y 804 
,p ,l 507 
,p ih MCyw 349 

vDVwcj ds vfUre lIrkg ls uoEcj ds vfUre 
lIrkg rd 
vDVwcj ds vafre lIrkg ls 15 uoEcj rd 

 

eq[; Qly pØ ¼Crop rotation½ 

v½ lem".kdfVca/kh; ¼Sub‐Tropical½ 

1 flafpr 

1-1 /kku ¼ih lh 19½ & xsgw¡ & ew¡x 

1-2 /kku ¼ih lh 19½ & xsg¡w ¼lekU; cqvkbZ½ & xehZ ds pkjs dh Qly 

1-3 /kku &xsg¡w & gjh [kkn 

1-4 /kku ¼vkbZ b Vh 1410½ & rksfj;k @vkyw & xsgw¡ 

2 vflfpar 

2-1-1 eDdk & xsg¡w 

2-1-2 cktjk & xsg¡w 

2-1-3 nygu & xsg¡w 

2-1-4 frygu] fry] mM+n& xsg¡w 

2-1-5 gjh [kkn& xsg¡w ¼tgk¡ tSfod dkcZu 0-5% ls de gks½ 

c½ e/;orhZ ¼Intermediate½ 

 1-1 eDdk & xsgw¡ 

 1-2 nygu & xsgw¡ 

l½ le'khrks"k.k ¼Temprate½ 

1-1 pkjk & xsgw¡ 

1-2 feysV & xsgw¡ ¼lw[ks dh fLFkfr esa½ 
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Hkwfe dh rS;kjh ¼Land Preparation½ 

v½ ikjaifjd tqrkbZ% xsg¡w dh Qly ds fy, iwjh rjg ls laisf"kr [ksr ftlesa i;kZIr ueh gksuh 
cgqr vkO';d gS xgjh tqrkbZ dh vko';Drk gksrh gS D;ksfd bl Qly ds fy, vf/kd HkqjHkqjh 
feêh dh vko';Drk gksrh gSA [ksr dh rS;kjh feêh iyVus okys gy ls ,d xgjh tqrkbZ ,oa nks 
tqrkbZ iVsyk ls djuh pkfg,A ÁR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk yxkus ls feêh HkqjHkqjh gks tkrh gS 
vkSj feêh esa ueh dk lja{k.k gksrk gSAHkkjh feêh voLFkk esa de iykfLVd lhek ij tqrkbZ 
dq'kyrkiwoZd djus ls vkSj ckyw feêh esa vf/kd IykLVhd lhek gksuk larks"k tud twrkbZ djus 
o <syk cuus ls jksduk pkfg,A tqrkbZ dh gqbZ Hkwfe ls xhyh feêh dk xksy cukdj dqN nwjh ij 
Qsdsa vksj og VqdMs+ VqdMs+ gks tk, rks ;g lqfuf'pr djrk gS fd [ksr tqrkbZ ds ;ksX; gSA 
iwoZoÙkhZ /kku dh tMksa ds ÁcU/ku ds fy, 20 fd-xzzk- vfrfjDr ukbVªkstu Áfr gSDVj vFkok 5 
Vu Áfr gSDVj xkscj dh [kkn igyh tqrkbZ ds le; /kku&xsgw¡ Qly pØ esa xsgw¡ dh cqvkbZ ds 
le; djuk vko';d gSA 

 cSyksa ds }kjk ikjEifjd gy ls tqrkbZ dk rqyukRed rok iVsyk vkSj 3 ls 5 ckj iVsyk dk 
Lak;kstu Á;ksx feêh iyVus okYsk gy ls 30 ls 40 Áfr'kr le; dh cpr D;kfj;k¡ cukus esa 
gksrh gSA vflafpr {ks=ksa esa [ksr dh rS;kjh esa de ls de le; yxkuk pkfg,A 

 VªSDVj pfyr gy ls rhu rFkk ,d rok iVsyk ls vkSj nks gSjks gy ls djus o chp&chp esa 
ikVk yxkus ls xsg¡w cksus ds fy, [ksr dh rS;kjh vPNh vkSj de le; esa gks tkrh gSA vr% 
eksYM cksMZ gy ls rhu lky esa ,d ckj Qly dh dVkbZ ds i'pkr [ksr dh tqrkbZ djus ls 
xehZ ds fnuksa esa dhMs&edksMs vkSj [kjirokj ds vfrØe.k dks de fd;k tk ldrk gS] vr% 
blesa ikS/k laj{k.k dk cks> de gksrk gSA 

c½ 'kwU; tqrkbZ ¼Zero tillage½% ;fn [ksr esa [kjirokjksa dh xaHkhj leL;k ugha gks rks xsgw¡ dh 
[ksrh fcuk fdlh tqrkbZ ds Hkh gks ldrh gSA [kjirokj laØfer [ksr esa cqokbZ ds igys o Qly 

dVus ds ckn XykbQkslsV 1&2% dk fNMdko djuk pkfg,A cqvkbZ fuEufyf[kr e'khuksa ls 
djuh pkfg,A 3-5 ls 5-0 ls-eh- xgjkbZ esa chtksa dks cksuk loksZRre gksrk gS 

1- VªSDVj pkfyr 'kqU; Vhy Mªhy ; LVªhi Vhy Mªhy 

2- gSih lhMj e'khu& tgk¡ ij /kku dh dVkbZ la;qDr dVkbZ e'khu ls gqbZ gksA 

fVIi.kh% ;g ijke'kZ fn;k tkrk gS fd rhu o"kZ yxkrkj 'kwU; TwkrkbZ ls xsgWw dh cqvkbZ djus ds 
ckn [ksr dh tqrkbZ dj nsuh pkfg,A ftlls cgqo"khZ; [kjirokj vkSj pwgksa dh leL;k ls 
NqVdkjk fey ldsA 

cht ek=k ¼Seed rate½% xsgw¡ dh chtkbZ ds fy, lkekU;r;k 100 fd-xzk- Áfr gSDVj lkQ vkSj 
oxhZÑr cht vkSj 125 fd-xzk- Áfr gSDV;j fnlEcj esa chtkbZ ds fy, vko';d gSA fdlkuksa dks 
fujiokn :i ls Áekf.kr cht dk Á;ksx djuk pkfg,A vxj os ,slk djus esa vleFkZ gS rks 
vyx ls fn[kus okYsk ikS/kksa dks Å[kkM+ nsuk pkfg, vkSj ml [ksr dk cht dke esa ysuk pkfg,A 
cgqr nsj ls chtkbZ ¼tuojh½ djus ij cht dh ek=k 150 fd-xzk- Áfr gSDV;j dk Á;ksx djuk 
pkfg,A chtkbZ ds fy, lhM Mªhy dk Á;ksx djuk pkfg, vU;Fkk miyC/k ugha gksus ij iksjk ;k 
dsjk fof/k ls cksus ls ,d leku vdqj.k gksus dks lqfuf'pr djuk gSA 
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chtkbZ dh fof/k;k¡ ¼Methods of sowing½% xsg¡w ds chtksa esa leku vadqj.k dks lqfu'pr djus 
ds fy, feêh esa mfpr ek=k esa ueh dk gksuk vko';d gSA ,d lkFk xsgw¡ ds cht dh chtkbZ 
dsjk fof/k ls vkSj moZdksa dks fuf'pr LFkku ij j[kus ds fy, iksjk fof/k ls djus ij vPNk 
ifj.kke feyrk gSA ysfdu cht&de&[kkn Mªhy ls chtkbZ djus ij loksZre ifj.kke ÁkIr gksrk 
gSA cht Mªhy leku xgjkbZ ij chtksa ,oa moZjdksa dks LFkkfir djrk gSA ftlls vPNk vadqj.k 
gksrk gSA blls cht feêh esa 4&5 ls eh xgjkbZ ij cht dks cksuk pkfg, rkdh gy js[kk ;k 
dwMka ij cgqr vf/kd feêh ugha fxjsA 

 iafDr ls iafDr dh nwjh 15&20 ls-eh- vuqjf{kr j[kuh pkfg, ysfdu 'kq"d¼cjkuh½ {ks=ksa esa ;g 
nwjh 22-50 ls-eh- j[kuh pkfg,A vflafpr {ks=ksa esa fctkbZ Ák;% lqcg ;k 'kke ds le; djuh 
pkfg,A cgqr nsjh ls fctkbZ djus dh n'kk esa iafDr ls iafDr dh nwjh 15 ls-eh- vuqjf{kr j[kuh 
pkfg, rkfd ikS/kksa dk mnxeu tYnh gksrk gS rFkk cht dks 4 ls 6 ?kaVs ikuh esa Hkhxks dj] fQj 
iryh ijr esa QSykdj lq[kk ysuk pkfg, vkSj fQj chtkbZ djuh pkfg,Avr% Hkhxs chtksa dh 
cqvkbZ Qk;nsean gksrh gSA 

l½ D;kjh fof/k ¼Bed method½% xsgw¡ dh chtkbZ 37-5 ls eh pkSMh vkSj 30 ls-eh- yEch 
D;kfj;k¡ ;k le d{k gy js[kk esa ÅHkjh gqbZ D;kfj;ksa ij cqokbZ dh e'khu ls dh tkrh gSA bl 

fof/k ;k le d{k js[kk ls 2&3% vf/kd mit ÁkIr dh tk ldrh gSA cht dh ek=k 80 
fdxzk@ gSDVs;j bl fof/k ls 100 fd-xzk-@gSDV;j D;kjh fof/k ls ,d leku mit gksrh gSA 

moZjdksa dk Á;ksx ¼Fertilizer application½% moZjd dh ek=k dk fu/kkZj.k feêh dh tkap ls 
vFkok Á{ksi Á;ksx ds vk/kkj ij fu'fpr fd;k tkrk gSA ;fn xkscj dh [kkkn ;k dEiksLV 
miyC/k gks rks [kjhQ _rq esa budks [ksr esa Mkyuk pkfg,A 'kks/k }kjk ÁkIr fu"d"kksZa ds vk/kkj 
ij moZjdksa ds mi;ksx dh laLrqfr fuEu Ádkj dh tk jgh gSA 

flafpr 
voLFkk 

iks"kd rRo fd-xzk-@gSDVs;j moZjd fd-xzk-@gSDVs;j 
ukbVªkstu QWkLQksjl iksVk'k ;wfj;k Mh-,-ih- iksVk'k ftad lYQsV

lekU; 
cqvkbZ 

100 50 25 175 100 42 20 

cgqr nsj 
ls cqvkbZ 

80 40 25 142 88 42  

vflafpr 60 30 20 100 66 35 10 
fVIi.kh% rhu o"kZ esa ,d ckj ftad lYQsV 20 fd-xzk- Áfr gSDVs;j dh nj ls feêh esa cqvkbZ ls 

igys ;k 2 ls 3 fNM+dko 0-5 Áfr'kr ftad lYQsV ¼ZnSO4½dk djuk pkfg,A,d ,sdM+ {ks= esa 
fNM+dko djus ds fy, 1 fdyksxzke ftad lYQsV vkSj 1@2 fd-xzk- fcuk cq>k gqvk pwuk 200 
yhVj ikuh esa ?kksydj Á;ksx djuk pkfg,A 

eSaxuht dh U;wurk% ikS/ks ds chp ds iÙkkas dh e/;f'kjkvksa ij gYdk Hkwjk ihykiu jax fy, gq, 
fn[ks rks xsg¡w ds ikS/kksa esa eSxuht dh deh ds y{k.k gksrs gSaA eSaxuht dh U;wurk ds y{k.k ikS/ks 
dh e/; ifr;ksa dh e/;f'kjkvksa ij gYds jk[k tSlk ihys ls xqykch Hkwjk ;k /kq/kayk ihyk&Hkwjk 
jax vyx&vyx vkdkj dh fcUnqvksa ds :i esa irh ds 2@3 uhpys Hkkx esa 'kq: gksrk gSA 
rRi'pkr ;g fcUnq vkil esa feydj /kkjh ;k can dk :i ysrs gS vkSj iÙkh dh e/;kf'kjk;sa gjk 
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jax ys ysrh gSaA eSaxuht dh vf/kd deh gksus ls ikS/kk lw[k tkrk gSA ckfy;ka fudyus dh 
voLFkk esa blds y{k.k /ot iÙkksa ds Åij mxz :i esa fn[krs gSaA 

lYQj dh U;wurk% ckyw feêh esa xsgw¡ dh Qly lYQj dh deh ls xzflr gksrh gSA tkM+s esa 
cjlkr yxkrkj vf/kd fnuksa rd gksrh gS] rc lYQj dh U;wurk vkSj c<+ tkrh gSA ftl e`nk 
esa QkLQksjl ds fy, flaxy lqij QkLQsV ds :i esa Á;ksx ugha gksrk mlesa 220 fd-xzk-@ 
gSDVj ftIle xsgw¡ dh chtkbZ ls igys Á;ksx djuk pkfg,A lYQj dh U;wurk ds y{k.klcls 
igys rc gksrk gS tc ikS/ks ds O;Ld iÙkksa dk jax gYdk gjk gks tkrk gS blds ckn ;g iÙkh 
dh f'kjkvksa ij fn[kkbZ nsrk gS vkSj bl rjg ds y{k.k vkidks ukbVªkstu dh U;wurk ds y{k.k 
ls Hkzfer dj ldrs gSA tgka ij ihykiu uhps dh ifÙk;ksa ls 'kq: gksrk gS blds ckn ;g iÙkh 
dh f'kjkvksa ij fn[kkkbZ nsrk gSA Åij ds iÙks gYds ihys gksus yxrs gaSA ikS/ks ds uhps ds iÙks 
gYds ihys gksus dk dkj.k ukbVªkstu dh deh gSA 

fVIi.kh% vflafpr {ks=ksa eas Ák;% eDdh dh Qly ds ckn xsg¡w dh cqvkbZ gksrh gSA gYdh jpuk 
okyh e`nk tSls ckyq ls nkseV e`nkvksa esa ty /kkj.k djus dh {kerk de gksrh gSA vr% bu 
e`nkvksa dks [kjhQ dh Qly dh dVkbZ ds ckn tqrkbZ djds ikVk pyk nsuk pkfg,A vPNs 
ifj.kke ds fy, ;g lykg nh tkrh gS fd [ksr esa 'kke ds le; tqrkbZ rFkk lqcg ikVk yxkuk 

vPNk gksrk gSA fctkbZ ds le; Mh-,-ih- vkSj E;wjsV vkWQ iksVk'k 100% rFkk ;wfj;k 50% dsk 
feêh esa Mky nsuk pkfg,A ftad lYQsV dh iwjh ek=k dks 15&20 fd-xzk- HkqjHkqjh lw[kh feêh esa 
feykdj cqvkbZ ls igys Á;ksx esa ykuk pkfg, ysfdu ;g /;ku jgs fd Mh-,-ih- ds lkFk fefJr 
u gksA ftad QkLQsV dks] ukbVªkstu vkSj iksVk'k moZjdksa ds lkFk fefJr fd;k tk ldrk gSA 

 ;wfj;k dh cph gqbZ 50% ek=k [kMh Qly esa nks cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj igyh flapkbZ ds 
ckn ¼yxHkx 25&30 fnu cqvkbZ ds ckn½ tc ØkÅu tM+s fodflr gks tk, rFkk nwljh ek=k 
xsg¡w dh ckfy;ksa ds fudyus ds igys nsuk pkfg,A 

lefUor iks"kd rRoksa dk ÁcU/ku ¼Integrated nutrient management½ 

 xsgw¡dh laiks"k.kh; mit ds fy, lefUor ,dhØr iks"kd rRoksa dk Ác/kau viuk;saA /kku&xsg¡w 

ds Qly pØ esa /kku dh Qly esa ukbVªkstu] QkLQksjl ,oa iksVk'k dk 50% Hkkx vdkcZfud 

¼Inorganic½ ,oa 'ks"k 50% tSfod dkcZu L=ksrksa ls rFkk xsg¡w esa 'kr Áfr'kr ukbVªkstu] QkLQksjl 
,oa iksVk'k dk Á;ksx djus ls e`nk ds LokLF; ,Oak mRiknu ds n`f"Vdks.k ls ykHkdkjh fl) gq, 
gSA 

 vflafpr {ks=ksa esa Mh-,-+ih- vkSj iksVk'k dh iwjh ek=k rFkk ;wfj;k dk 2@3 Hkkx feêh esa 
fctkbZ ls igys Á;ksx djuk pkfg, vkSj ftad lYQsV dk Á;ksx mijksDr fof/k ls djuk 
pkfg,A ;wfj;k dk cpk gqvk 1@3 Hkkx [kMh Qly esa tc igyh thounkf;uh o"kkZ gksus ij 
Á;ksx esa ykuk pkfg,A dYys fudyus ds ckn ;wfj;k dk mi;ksx ugha djuk pkfg,A 

 ;fn ukbVªkstu dh U;wurk Qly esa nf'kZr gks rks 3% ;wfj;k dk ?kksy cukdj fNM+dko 
djus ls dYys cuus ds le; Qk;nk gksrk gSA Qly esa 22-5 fd-xzk- ;wfj;k dk 750 yhVj ikuh 
esa ?kksy cukdj ,d gSDVs;j fNMdko i;kZIr gksrk gSA vflafpr {ks=ksa esa ;wfj;k ds ?kksy dk 
fNM+dko lk/kkj.kr;k lqcg ;k 'kke ds le; djuk pkfg,A ;wfj;k dh ek=k fcuk cnys fuEu 
vk;ru okys iEi ls fNM+dko fd;k tk ldrk gSA 
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moZjdksa ds Á;ksx dk le; ,oa fof/k ¼Time and method of fertilizer application½ 

1- vxj gjh [kkn dk Á;ksx fd;k gks rks 1@2 ek=k ukbVªkstu dh de dj nsuk pkfg,A 
QkLQksjl dh laLrqr ek=k dk Á;ksx gjh [kkn okys xsgw¡ ds [ksr esa djuk pkfg,A 

2- nyguh Qlyksa ds ckn xsgw¡ dh cqokbZ djus ij 25% ukbVªkstu dh ek=k de dj nsuh 
pkfg,A 

3- ;fn /kku dh Qly esa 6 Vu eqxhZ dh [kkn Á;ksx fd;k x;k gks rks 25% ukbVªkstu dh 
ek=k de dj nsuh pkfg,A 

4- vkyw&xsgw¡ ds Qly pØ esa ;fn 20 Vu Áfr gSDVj xkscj dh [kkn dk Á;ksx gqvk gks rks 
QkLQksjl moZjdksa dk Á;ksx ugha djuk pkfg,A 

5- ;fn [kjhQ dh Qly esa ftad dh laLrqr ek=k dk Á;ksx fd;k x;k gks rks xsg¡w dh Qly 
esa ftad dk Á;ksx u djsA 

6- Ák;% eSXakuht dh deh gYdh Hkwfe esa fo'ks"kdj /kku&xsg¡w ds Qly pØ esa ik;h tkrh gSA 
vxj eSxauht dh U;wurk dk ÁHkko fn[kkbZ ns rks] eSxauht lYQsV dk ?kksy ¼2 fdyksxzke 
eSaxuht lYQsV 200 yhVj ikuh eas½ igyh flapkbZ ds 2&4 fnu igys i;kZIr /kwi okys fnuksa 
esa djuk pkfg,A eSXakuht dk Á;ksx feêh ijh{k.k ds ckn gh djuk pkfg,A 

Qly vo'ks"kksa dk ÁCak/ku% ldrZu fd;s gq,s /kku ds vo'ks"k dk xsgw¡ esa lekos'k djuk vkSj 
xsgw¡ ds vo'ks"kksa dk /kku esa 5 Vu Áfr gSDVs;j ;k jk[k 2 Vu Áfr gSDVs;j vf/kdre vkSj 
U;wure ueh dh voLFkk esa VªkbdksMªek fojhMh dk Vhdk yxkus ls ¼vyx fd;k gqvk lewg xkscj 
dh [kkn ds lkFk 10 xzke Áfr fdyksxzke dh nj ls xkscj dh [kkn½ vkSj 20 fdyksxzke 
ukbVªkstu Áfr gSDVs;j ls Qly mRiknu esa o`f) gksrh gSA 

flapkbZ 

 ;fn chtkbZ ds le; feêh dh Åijh lrg esa ¼10 ls-eh-½ mfpr ueh dh ek=k ugha gks rks 
cqvkbZ ls igys flapkbZ djuh vko';d gS] vU;Fkk igyh flapkbZ eq[; tM+ cuus dh voLFkk 

¼crown root initiation½ esa djuh pkfg, tks Ák;% cqvkbZ ds rhu lIrkg ds ckn vkrhgSA nsj ls 
cqvkbZ dh xbZ xsgw¡ dh Qly esa ;g vOLFkk FkksMh nsj ls vkrh gSA /kku dh Qly okys [ksrksa esa 
tgk e`nk Hkkjh gksrh gS muesa igyh flapkbZ cqvkbZ ds ,d eghus ds ckn djuh pkfg,A rnUakrj 
tc vko';d gks djuh pfg,A flapkbZ esa vraj 20 ls 30 fnuksa dk j[kuk pkfg,] tks eq[; :i 
ls e`nk ds Ádkj vkSj tyok;q ij fuHkZj djrk gSA 

 eq[; tM+ cuus dh voLFkk ¼crown  root  initiation½ dYys QwVus dh voLFkk ¼tillering 
stage½ rFkk nkuksa esa nw/k cuus dh voLFkk ij Qly dks mfpr ueh dh vko';drk gksrh gS] 
ftlds fy, Qly esa flapkbZ djuk vko';d gksrk gSA 

 ftu {ks=ksa esa ikuh dk Lrj 1-2 ls 1-5 ehVj gks ogk¡ ij nks flapkbZ xsg¡w dh Qly esa djuh 
pkfg,A igyh flapkbZ cqvkbZ ds ,d eghus ds ckn rFkk nwljh nkuksa esa nw/k cuus dh voLFkk 

¼milking stage½ ij djuk pkfg,A ftu {ks=ksa esa ikuh dk Lrj 90 ls-eh- xgjkbZ ls de gks ogak 
ij flapkbZ dh laLrqfr ugha dh tkrh gSA 
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fujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;=.k ¼Hoeing and weed control½ 

 chtkbZ ds ,d eghus ds i'pkr igyh fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,] ftlls [kjirokj 
fu;a=.k esa jg ldsA blds fy, gLrpkfyr gks dk Á;ksx dj ldrs gSaA vflafpr {ks=ksa esa o"kkZ 
ds i'pkr ckj iVsyk ls fujkbZ&xqMkbZ djuk Qk;nsean gksrk gSA jklk;fud [kjirokj fu;a=.k 
fujkbZ xqMkbZ dk LFkku ugha ys ldrh gSA 

[kjirokj ÁcU/ku 

 pkSM+s iÙkksa okys [kjirokjksa ds fu;a=.k ds fy, 0-75 fd-xzk- lfØ; ?kVd @gSDVs;j vekbZu 
lkYV ;k 0-5 fd-xzk- lfØ; ?kVd Áfr gSDVj bFkkbZ ,LVj 2] 4&Mh 500 ls 600 yhVj ikuh 
Áfr gSDVs;j vf/kdvk;ru okys iEi esa fNM+dko djuk pkfg,A xsg¡w ds lkFk ;fn nkyokyh 
Qly gks rks 2] 4&Mh dk Á;ksx oftZr gSA le; ij chtkbZ dh gqbZ xsgw¡ dh Qly esa 2&4&Mh 
[kjirokj uk'kd 22 ls 35 fnu cqokbZ ds ckn tc Qly esa 4 ls 6 iÙkh okyh voLFkk gks 
Á;ksx djuk pkfg,A 

 xsgw¡ dh Qly esa ,di=h [kjirokjksa ds fu;a=.k ds fy, vkblksÁksV;wjku 0-75 fd-xzk- Áfr 
gSDVj cqvkbZ ds 30&35 fnu ds ckn djuk pkfg,A ,di=h ,oa f}i=h [kjirojksa ds fy, 
vkblksÁksV;wjku dk 0-75 fd-xzk- lfØ; ?kVd $ 2] 4&Mh 500 fe-yh-@gSDVj dh nj ls cqvkbZ 
ds 30 ls 35 fnu ds ckn fNM+dko djuk pkfg,A 

xqyh&MaMk fu;a=.k 

 ;fn xqyh&MMak [kjirokj vkblksÁksV~;wjku ls fu;af=r ugha gks ikrk gS rc esVªhC;wthu 200 
xzke lfØ; ?kVd@gSDVj 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj vf/kd vk;ru okys iEi ls 
fNMdko cqvkbZ ds 30 ls 35 fnu ckn djuk pkfg, tc 2&3 iÙks vkSj 4&5 iÙks xsg¡w ds 
xqyh&MMka ds ikS/ksa ij gksA ;g ?kkl o pkSMh iÙkh okys [kjirokjksa ds Áfr vf/kd ÁHkko'kkyh gSA 
eq[; [kjirokjuk'kh DyksMhukQksi 15 MCyw ih 400 xzke Áfr gSDVs;j vkSj fQuksDlk 
Áksi&ih&bZFkk;y ¼9 bZ-lh-½ 1 yhVj Áfr gSDVs;j 30&35 fnu cqokbZ ds ckn xqyh&MaMk dh 
jksdFkke ds fy, ÁHkko'kkyh ik;k x;k gSA 

 tg¡k ij xqyh&MaMk ,d Áeq[k leL;k gSA ogk¡ ij xsgw¡ dh txg ij cjlhe ds lkFk Qly 
pØ viukuk pkfg,A ftlls cjlhe dh ckj&ckj dVkbZ ds ckn xqyh&MaMk ij fu;a=.k ik;k 
tk ldrk gSA ljlksa vkSj vylh dh Qly yxkus ls Hkh xqyh&MaMk dh jksdFkke vklkuh ls fd 
tk ldrh gSA xqyh&MaMk ds ikS/kkas dks Qwy cuus ls igys dh voLFkk esa gkFk ls fudkyk tk 
ldrk gSA 

xsg¡w ls lacfU/kr vU; Qlyksa dk pquko 

 xsg¡w ds lkFk vU; valxr Qlyksa dks fefJr djrs le; pquko lko/kkuh ls djuk pkfg,A 
mnkgj.k ds fy, xsg¡w ds lkFk dHkh Hkh ljlksa ;k puk vkfn dh cqvkbZ ugha djuh pkfg, D;ksafd 
xsgw¡ ds iks/ks ij Nk;k dk ÁHkko iMrk gSA xsgw¡] ljlksa vkSj pus ds fy, moZjdksa dh ek=k 
vyx&vyx gksrh gSA ;fn fefJr [ksrh esa bu Qlyksa dks lkFk&lkFk yxkrs gaS] rks jklk;fud 
[kjirokj fu;=a.k vkSj psik dh jksdFkke dfBu gks tkrh gSA bu Qlyksa dks lkFk&lkFk ifDr;ksa 
esa yxk;k tk ldrk gSA vflafpr {ks=ksa esa 8 ifDar;k¡ xsg¡w dh rFkk 1 iafDr ljlksa dh yxk 
ldrs gaSA 
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ikS/k laj{k.k 

dhV&ÁcU/ku 

nhed fu;a=.k 

¼Termites control½ 
nhed xsg¡w dh Qly
dks cqvkbZ ds rqjUr
ckn vkSj idus ds 
Bhd ckn rd 
uqdlku igqapkrk gSA 
ÁHkkfor ikS/ks lw[k
tkrs gaS vkSj vklkuh 
ls m[kkM+s tk ldrs 
gS rFkk gok ls tehu

ij fxj tkrs gSaA 

1- chtksipkj% 450 ehñyhñ DyksjksikbjhQkl 20 EC ;k 600 eh- yh-

QhÁksuhy 5  SL ;k 500 eh yh ,ehMkDyksfÁM 200 SL ls djuk
pkfg,A mijksDr fdlh Hkh dhVuk'kd ds ,l ,y jlk;u dks 5 
yhVj ikuh esa ?kksydj cht dk mipkj djuk pkfg,A ,d fDoaVy
xsg¡w ds chtksa ds <sj ij ?kksy fNMddj vPNh rjg ls feyk ysuk
pkfg,A mipkfjr chtksa dks iryh ijr esa fcNkdj jkr Hkj NksM+
nsuk pkfg, rFkk vxys fnu cqvkbZ djuh pkfg,A 

2- Hkwfe dk mipkj ¼Soil treatment½% fy.Msu 6th 25 fd-xzk- @gSDVj
tqrkbZ ds ckn ikVk yxkus ls igys [ksr esa feyk nsus ls chtksipkj

dh vko';drk ugha gksrh gSA 

3- [kMh Qly esa nhed fu;=.k ds fy, chtksipkj ugha fd;k tk

ldrk gS iryk ?kksy 4L DyksjksiSfjQkl 20 EC 5 yhVj ikuh ds 

lkFk 50 fd-xzk- ckyw esa feykdj ÁHkkfor {ks= esa fNM+duk pkfg,A 

4- dPph xkscj [kkn dk Á;ksx [ksr esa ugha djuk pkfg,A 

5- [ksr ds Hkhrj vkSj ckgj nhed dks u"V dj nsuk pkfg,A 
pwgksa ls cpko 

pwgs [ksr esa Qlyksa dk
cgqr uqdlku djrs 
gSaA 

 

pwgksa dk fu;a=.k lkeqnkf;d Lrj ij fuEu Ádkj ls djuk pkfg,& 

 'kwU; fnu% {ks= dk losZ vkSj pwgkas ds LFkku dks fpfUgr djuk 

 ÁFke fnu% NksM+ nsuk 

 f}rh; fnu% 1 fdyksxzke xsgw¡+] puk] eDdk ;k cktjk ds nkus vFkok
vkVs esa ljlksa ds rsy vkSj xqM+ feykdj NksVh NksVh xksfy;k¡ cuk
ysaA 5&6 xksyh ;k ,d pEep nkuk ÁR;sd fcy esa Mky nsuk

pkfg,A 

 r`rh; fnu% bl ÁfØ;k dks nqgjkuk pkfg,A 

 prqFkZ fnu% mijksDr feJ.k esa 25 xzke ftad QkLQkbM ¼1%40½

vuqikr esa feykdj 5&6 xksyh ÁR;sd fcy esa Mky nsuk pkfg,A 

 ik¡poka fnu% [kqyh fcyksa dks cUn dj nsuk pfg, 

 NBk fnu% nks VscysV ,Y;wfefu;e QkLQkbM 0-6 xzke ÁR;sd [kqyh 

fcyksa dks ¶;wfexsV djds xhyh feêh ls cUn dj nsuk pkfg,A 

 lkroka fnu% lQkbZ vfHk;ku 

pqgksa dk ÁcU/ku% 

v½ pqgksa dks 'kj.k nsus okyh esMk+sa dks iryk djukA 

c½ pqgs ds [ksr esa mifLFkr fcyksa dks lekIr djuk 

l½ Lons'kh Vªsi dk Á;ksx djsA 

n½ vkfFkZd uqdlku lhek 15 thfor fcy Áfr gSDVs;jA 
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vfufe;r gkfudkjd tho ¼Sporadic Insect pests½ vfufe;r dhV 

1- lSU; dhV ¼Army worm½ 

gjkiu vFkok xnZ Hkwjk ds lkFk ihyh Hkwjh 
/kkfj;ksa okyh lw¡Mh jkr esa iÙkksa dks [kkrs jgrs
gSa vkSj fnu esa vkjke djrs gSA T;knk Ádksi 
gksus ij ;g ik;k x;k dh lwMh fnu esa Hkh 
iÙkksa dks [kkrh jgrh gSA 

1- dSVjfiyj dks ,d= dj u"V dj nsuk
pkfg,A 

2- xsgw¡ dh Qly esa iafDr ls iafDr dh nwjh 1 
ehVj j[kuh pkfg,A 

3- 1-5 fd-xzk- dkCZkkfjy 50% WP ;k 1-25 

yhVj DyksjksiSfjQkl 20 EC dk fNM+dko
djuk pkfg,A 

4- tSfod fu;a=.k ds fy, edM+ksa ,oa
dksVsf'k;k :QhdklZ rFkk Vªªkbdksxzkek
Lisflt ykHknk;d gSA  

NksVs dhV ¼Minor Insect pests ½ 
1- jl pwlus okys dhM+s tSls ,fQM~l]

tSflM~l] Hkwjs phVs ikS/kksa ds iÙkksa ,oa

ckfy;ksa dk jl pwl tkrs gSaA 

 

2- fpfM;ksa ls fu;=.k  

vxj vko';d gks rks Qly ij 1 yhVj
feFkkby&vks&fMfeVksu 25 bZ-lh- ;k 750 fe-
yhVj Áfr gSDVs;j ikuh esa ?kksy cukdj mPp
vk;ru okys iEi ls psik dh jksdFkke dh tk
ldrh gSA 

1- canwd ls fpfM+;ksa dks ekj nsuk pkfg,A 

2- e`r fpfM+;ksa dks [ksr esa Vkax nsuk pkfg,
vFkok <ksy ctkuk pkfg,A 

3- dksosa ds v.Mksa o ?kkslyksa dks vÁSy&ebZ esa
rFkk ?kjsyw fpfM+;k ds ?kkslyksa dks 
flrEcj&vDVwcj esa u"V dj nsuk pkfg,A
ekpZ&twu esa rksrk o dcwrj ds ?kkslysa u"V
djuk pkfg,A 

4- /ofu djus okys ;a=] pednkj ifê;k¡ ,Oak
fpidkus okys inkFkkZs dk mi;ksx fpfM;ksa
ls cpko ds fy, ykHknk;d gksrk gSA 

 

fcekfj;ksa dk ÁcU/ku ¼Disease and their management½ 

fcekfj;k¡ o y{k.k jksdFkke 
1½ ihykjrqvk ¼Yellow  rust½% bl jksx ds 

y{k.k Ák;% ifÙk;ksa ij NksVs ihys /kCcs 
curs gSaSA tks drkjksa esa /kkfj;ksa ds :i esa
fn[kkbZ nsrs gS vkSj vkf[kj esa dkyk jax ys 
ysrs gSA dHkh&dHkh ;g jksx ckfy;ksa ij
igaqp tkrk gS] rks ckyh esa nkus ugha cu

ikrs gSA 

1- jksxjks/kh fdLe ,Oak Áekf.kr cht le; ij

cksuk pkfg,A 

2- Áksihdksuktksy] Vscqdksuktksy dk 0-1%  ;k
esUdkstsc dk 0-25%  dk fNMdko y{k.k
fn[kus ds lkFk gh dj nsuk pkfg,A igyk
fNMdko tSls gh jksx ds y{k.k fn[kkbZ ns]
dj nsuk pkfg,A vxj t:jr gks rks 10 
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ls 14 fnu ds vUrjky ij nqckjk fNMdko

nksgjkuk pkfg,A 

3- jksxxzflr ikS/kksa dks m[kkM+dj lko/kkuh ls 
FkSyksa esa can djds feêh esa nck nsuk

pkfg,A 

2½ Hkwjk jrqvk ¼Brown  rust½% bl jksx esa Hkh 
ifÙk;ksa ij /kCcs cu tkrs gSA ftudk jax 
Hkwjk ;k ukajxh gksrk gSA ;s /kCcs vO;ofLFkr
vksj xqPNs ds :i esa ifÙk;ksa ij mifLFkr
gksrs gSA vkSj Vgfu;ksa ij Ák;% de ek=k

esa ik,s tkrs gSA 

bl jksx dh jksdFkke ds fy, ihyk jrqvk ds 

tSlk ÁcU/ku djuk pkfg,A 

3½ [kqyk dk¡fx;kjh ¼Loose  smut½% ;g
chttfur QQwanh jksx gSA blesa tc ikS/ks 
ij ckfy;ka vkrh gS rks muesa nkuksa ds 

LFkku ij dkyk pw.kZ cu tkrk gSA 

1- jksxjks/kh fdLeksa dk Á;ksx djuk pkfg,A 

2- jksx xzflr ikS/kksa dks m[kkM+dj feêh esa

nck nsuk pkfg,A 

3- chtksa dks dkcksZDlhu ;k dkcsZ.Mkfte 2 
xzke@fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr
djuk pkfg, ;k Vhodksuktksy 2 Mh ,l
dk 1-25 xzke Áfr fdyksxzke dh nj ls 

cht mipkfjr djuk pkfg,A 

4- /kwi&mipkj% ebZ&twu ds eghus esa fdlh 
'kkr ,oa /kwi okys fnu le m".k
dfVcU/kh; {ks=ksa esa [kqyh dkWfx;kjh ls 
xzflr chtksa dks /kwi esa mipkfjr djuk
pfg,A chtksa dks dejs ds rkieku ij
Hkhxks dj 4 ?kUVs ds ¼8%00 cts Ákr% ls 
12%00 cts½ fy, j[kuk pkfg,] blds 
i'pkr ikuh dks fudkydj frjiky ;k
flesaUV ds vkaxu ij /kwi esa 12 cts nksigj
ls 'kke rd lq[kkuk pkfg,] 3&4 ckj
chtksa dks myV&iyV djus ls ,d tSlh 
lq[kkbZ gks tkrh gSA bl rjg ls mipkfjr
chtks dks mfpr Hk.Mkj.k ds ckn cqokbZ dh 

tkrh gSA 

5- ebZ&twu ds xeZ ekSle esa chtksa dks /kwi esa

lq[kkdj bl jksx ls cpk;k tk ldrk gSA 

 

4½ /ot ¼Flag smut½% irksa dh dafx;kjh% bl
jksx esa ifÙk;ksa ij Hkwjh dkyh o pkSMh Qwyh 

1- d.Mqvk jksx tSlk ÁcU/ku djuk pkfg,A 
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bqbZ /kkfj;k¡ vFkok jpuk,¡ fn[kkbZ nsrh gSA 
ckn esa buls dkyk pw.kZ fudyrk gS]
ftlesa QQqan ds chtk.kq gksrs gSaA ckn esa ;s 
iwjs ikS/ks ij QSy tkrs gSa rFkk ikS/kk lw[k
tkrk gSA 

2- nsj ls rFkk xgjh cqvkbZ ls cpuk pkfg,A 

3- ÁHkkfor ikS/kksa dks [ksr ls fudky dj tyk

nsuk pkfg,A 

5½ djuky caV ¼Karnal  Bunt½% bl jksx esa
fdlh fo'ks"k ckyhvksa esa dqN nkus dkys 
pw.kZ esa cnyrs gSA blds chtk.kq feêh esa
ik;s tkrs gS ftuls lM+h gqbZ eNyh tSlh 
xa/k vkrh gSA dsoy dqN nkus] dqN
ckfy;k¡ jksx ls xzflr gks tkrh gSA ue 

okrkoj.k esa jksx vf/kd QSyrk gSA 

1- [kqyk dafx;kjh jksx tSlk ÁcU/ku djuk

pkfg,A 

2- jksxjks/kh fdLesa ,Oak jksxeqDr cht cksuk
pkfg,A 

3- Áksihdksuktksy dk 0-1% dk ?kksy cukdj
Qwy vkus dh voLFkk esa fNM+dko djuk

pkfg,A 

6½ pw.kZ QQw¡nh jksx ¼Powdery mildew½% bl
jksx ds y{k.k ifÙk;ksa] ckfy;ksa ij lQsn 
pw.kZ ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSA ckn esa
ifÙk;ksa dk jax ihyk o dRFkbZ gksdj iÙks 

lw[k tkrs gSA 

15 ls 20 fd-xzk- ckjhd xU/kd dh /kwfy Áfr
gSDVs;j cqjdko djuk pkfg,A Mkbuksdsi dk

0-05% ?kqyu'khy xU/kd dk 0-25%  ;k

dSyDlhu dk 0-1%  jksx yxus ds le; 
fNkM+dko djuk pkfg,A 10&14 fnuksa ds 

vUrjky ij fNMdko djuk pkfg,A 
7½ >qylk jksx ¼Leaf blight½% blds ÁHkko ls 

ifÙk;ksa ij ihys Hkwjs jax ds NksVs&NksVs 

v.Mkdkj /kCcs cu tkrs gSA 

Áksihdksuktksy ;k VsC;wdksuktksy dk 0-1%  ;k
eSudkstsc 0-25% dk fNM+dko djuk pkfg,A 

dVkbZ ,oa xgkbZ ¼Harvesting & Threshing½% nkus >M+us dh voLFkk esa xsgw¡ dh fofHkUu 
tkfr;ksa dh idus dh vof/k ds vuqlkj Qly dh dVkbZ dh tkrh gSA dUckbu dk mi;ksx 
Qly dh dVkbZ ,oa xgkbZ ds fy, dj ldrs gSA vkerkSj ij dVkbZ gfl;k ls djds xgkbZ 
ikoj Fkzslj ls djuk vkerkSj ij ykHknk;d gksrk gSA 

xsg¡w dh mit c<kus ds fy, lq>ko 

1- [ksr dh rS;kjh ckjhd e`nk ds :i esa djus ls ueh cjdjkj jgrh gSA 

2- ges'kk lgh ,oa laLrqr fdLeksa dk pquko djuk pkfg, rFkk le; ij chtkbZ lqfuf'pr 

djuk pkfg,A 

3- eq[; tM+ cuus dh voLFkk ij flapkbZ djuh pkfg,A 

4- cht ,oa e`nktfur jksxksa ds fu;a=.k ds fy, mfpr ikni lqj{kk fof/k;ksa dk Á;ksx djuk 

pkfg,A 

5- laLrqr cht nj ,oa vUrjky j[kuk pkfg,A 

6- chtksa dh cqvkbZ iafDr;ksa esa mfpr xgjkbZ ij djuh pkfg,A laLrqr moZjdksa dk Á;ksx lgh 
LFkku ij fd;k tk lds vkSj moZdksa dk Hkqjdko vius {ks= dh laLrqr ds vuqlkj gksu 

pkfg,A 
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7- moZjdksa dk Á;ksx laLrqr ek=k esa djuk pkfg,A 

8- [kjirokj fu;a=.k mfpr :i ls djuk pkfg,A flafpr {ks=ksa esa ;g vfr egRoiw.kZ gSA 

9- idh gqbZ Qly dh dVkbZ ,oa xgkbZ mfpr le; ij djuh pkfg, ftlls nkus [ksr esa ugha 

fxj ik,A 

10- xzh"edkyhu eqax] pkjs dh Qly rhu ckj ysus ds fy; chp esa xsgw¡ o /kku] xsgw¡ dh fctkbZ 
uoEcj ekg ds igys lIrkg esa djus ls xzh"e _rq dh Qlysa dk vÁSy ds rhljs lIrkg esa 

m".k dfVcfU/k; {ks= ds flafpr Hkkx esa djus esa fdlku leFkZ gksrs gSaA 

11- dVkbZ ds i'pkr xsgw¡ ds ikS/kksa dk xBj cukdj ckfy;k¡ Åij dh rjQ j[kdj [kMk djuk 
pkfg,A 

12- chtksipkj dk Øe bl Ádkj gS dhVuk'kd& QQ¡wnuk'kd vkSj thok.kq fcekfj;k¡A 

13- xzh"e cqokbZ dk Á;ksx [kjirokj fu;=a.k] Hkwfe tfur dhMs edksM+s vkSj chekfj;ksa dk Ádksi 
de djus esa egRoiw.kZ gSA 

14- Qly vo'ks"kksa dk lekos'k dVkbZ ds ckn tSfod dkcZu ds Lrj dks fLFkj j[kus ds fy, 
,d dkjxj ekud gS tksfd laiks".k mPp iSnkokj ds fy, vko';d gSA 

 

tkS 

 tkS dh [ksrh vflafpr {ks=ksa esa lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA blds fy, gYdh feêh 
mi;qDr gksrh gSA flafpr {ks=ksa esa feêh ds vyx&vyx ÁcU/ku voLFkk vf/kd :i ls vPNh 
gksrh gSA 

tyok;q% tkS dh [ksrh ds fy, ÁkjfEHkd voLFkk esa B.Mh tyok;q vkSj 'kq"d okrkoj.k idus ds 
le; mi;qDr gksrh gSA tkS dh Qly lq[kk lgudj ldrh gS lkFk gh 'kq"d {ks=ksa esa tgka de 
o"kkZ gksrh gS bldh [ksrh Bhd Ádkj ls dh tk ldrh gSA 

feêh% tkS ds fy, vPNh ty fudkl ;qDr nkseV feêh lcls mi;qDr gksrh gSA 

mUur fdLeas 

 eSnkuh {ks=ksa ds fy,% 1- jRuk] 2- T;ksfr] ,oa 3- lksuw 

 igkM+h {ks=ksa ds fy,% LFkkuh; tkS 

Hkwfe dh rS;kjh% tkS dh vPNh Qly ysus ds fy, [ksr dh tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls 
vkSj 2&3 tqrkbZ nslh gy ;k iVsyk ls djrs gSA ÁR;sd tqrkbZ ds ckn <sys rksM+us o ueh dh 
lqj{kk ds fy, ikVk yxkuk vko';d gksrk gSA 

cht dh ek=k% 100 fd-xzk- cht Áfr ,d gSDVs;j ds fglkc ls i;kZIr gksrk gSA 

cqvkbZ dk le;% tkS dh cqvkbZ dk lcls mi;qDr le; e/; vDrwcj ls vafre uoEcj rd 
gksrk gS] ysfdu bldh fctkbZ e/; fnlEcj rd dj ldrs gSA 

fctkbZ dh fof/k% tgkW ij feêh esa ueh dh ek=k i;kZIr gks ogk¡ ij chtkbZ dsjk ls ;k VSªDVj 
;k cSyksa }kjk pyus okys gy ls djuk lnSo vPNk jgrk gSA blesa drkjksa dh nwjh o drkj esa 
ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh lnSo leku jgrh gSA tkS dh Qly esa drkj ls drkj dh nwjh 20 ls  
22-5 ls-eh- ,oa cht dh xgjkbZ 5 ls 6 ls-eh- j[krs gSA 
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moZjdksa dh ek=k 

 vPNs rjhds ls moZjdsa dk mi;ksx gks blds fy, tkS dh cqvkbZ ls igys [ksr dh feêh dh 
tk¡p fdlh utnhd ds e`nk tk¡p Á;ksx'kkyk esa djk ysuh pkfg, vkSj tk¡p ds vk/kkj ij gh 
moZjdksa dk Á;skx djuk pkfg,A ;fn tgk¡ e`nk t¡kp Á;ksx'kkyk u gks ogk¡ fuEufyf[kr laLrqfr 
moZjd dh ek=k dk Á;ksx djuh pkfg,A 

iks"kd rÙo ¼fd-xzk-@gSDVs;j½ moZjd ¼fd-xzk-@gSDVs;j½ 
ukbVªkstu QkWLQksjl iksVk'k ;wfj;k Mh-,-ih- E;wjsV vkWQ iksVk'k

40-0 20-0 20-0 70-0 44-0 33-0 

 ukbVªkstu dh ek=k vk/kh vkSj QkWLQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k cqvkbZ ds le; vkSj cph 
gqbZ ukbVªkstu dh vk/kh ek=k cqVk voLFkk vkSj tc o"kkZ gks] Á;ksx djuh pkfg,A 

fefJr [ksrh% tkS dks puk ds lkFk 1%1 ds fefJr vuqikr esa mxk ldrs gS blds vykok eVj 
2%1 ds fefJr vuqikr esa Á;ksx dj ldrs gSA 

[kjirokj fu;a=.k% ÁFke flapkbZ ds i'pkr ,d fujkbZ&xqMkbZ vkSj [kjirokj fu;a=.k mUur 
xsgw¡ gLrpfyr gks; ls djuh pkfg,A pkSMh iÙkh okys [kjirokjksa dks jlk;uksa ls fu;af=r djus 
ds fy, 2&4 Mh-lksfM;e {kkj 80 Áfr'kr ;k 2&4 Mh bZFkk;y ,LVj 36 Áfr'kr 650 xzke dh 
nj ls lfØ; inkFkZ dk 500 yhVj ikuh Áfr gSDVs;j] tc Qly 40 ls 45 fnu dh gks tk;s 
¼vf/kd cqVk voLFkk½ tks fd lkekU; cqvkbZ dh gks ysfdu tksbUVhx voLFkk ugha vk;h gks djuk 
pkfg,A txayh tbZ] xqyh MaM+k dh jksdFkke ds fy, xsgw¡ esa mi;ksx esa yk;s x;s [kjirokj 
fu;a=.k dks nksgjk ldrs gSaA 

ikS/k laj{k.k 

¼v½ dhV iarxs dk fu;a=.k% xsgw¡ dh Qly ds tSlk djuk pkfg,A 

¼c½ chekfj;ksa dh jksdFkke 

 chekjh;k¡ ,oa y{k.k jksdFkke 

1- cUn dUMqok jksx ¼avfLVysxks gksMZkbZ½% bl jksx esa 
ckykas dks NksMdj iwjh ckyh dkys pw.kZ inkFkZ esa
cny tkrh gSA chekjh QSykus okys QQqan ds 
chtk.kq cgqr eghu f>Yyh eas ca/kk jgrk gSA

blesa chekjh QSykus okys QQawn chtk.kq gksrs gSaA 

cht mipkj xsg¡q dh Qly ds 
[kqyk dafM;kjh tSls djuk pkfg,A 

2- [kqyk dk¡fx;kjh ¼avfLVysxks uqMk½% [kqyk dkfx;kjh 
chtk.kq /kkuh tks ,d uktwd f>Yyh ls <dh 
jgrh gS tks gok ds gYds >ksdsa ls og vklkuh 
ls >M+ tkrh gS vkSj xgjs dkys pw.kZ ds 
chtk.kqvksa dk gok ds }kjk forj.k vU; ikS/kksa ij
gks tkrk gSA vkSj ckyh dk Hkhrjh fgLlk [kM+k

jgrk gSA 

cht mipkj xsgq¡ dh Qly ds 
[kwyk dk¡fx;kjh tSls djuk pkfg,A 
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3- iÙkh /kkfj;ka jksx ¼MªspLysjk xzszehfu;e½ ihys ,oa
Hkwjs jax dh /kkjh iÙkh ds Åij rFkk ikS/kksa ij cu
tkrh gSA ikS/ks dh o`f) #d tkrh gS vkSj cQZ 

dh xkM+huqek ifÙk;ksa dk vkdkj gks tkrk gSA 

[ksr dh lQkbZ j[kuh pkfg,A cht
mipkj dSIVku ;k Fkhjke ls 3 
xzzk@fd-xzk- vkSj Vscqdksuktksy 2 
Mhñ,lñ dk 1-25 xzzk-@fd-xzk- cht

dh nj ls djuk pkfg,A 

4- iÙkh >qylk ¼MªspLysjk Lislht½% xgjs e`r Hkwjs jax 
ds yEcsa /kkjhnkj /kCcs ;k /kkjk;sa iÙkh ij cu
tkrh gSa vkSj ifjiDo gksus ls igys lw[k tkrs 

gSA 

xsgw¡ dh Qly tSlk mipkjA 

dVkbZ&xgkbZ% tkS dh dVkbZ vkSj xgkbZ tSls gh Qly id tkrh gS nkus fxjus ls cpkus ds 
fy, 'kq: dj nsuh pkfg,A 

tkS dh Qly dk mRiknu c<kus ds lq>ko 

1- [ksr dh rS;kjh ckjhd e`nk ds :i esa djus ls ueh cjdjkj jgrh gSA 

2- ges'kk lgh vkSj laLrqr fdLeksa dk pquko djuk pkfg, rFkk le; ij fctkbZ lqfu'pr 
djuh pkfg,A 

3- cqokbZ ds igys vkSj i'pkr esa ikS/k laj{k.k viukuk pkfg,A 

4- Qly dh dVkbZ vkSj xgkbZ lgh le; ij djuh pkfg, rkdh nkus fxjus ds uqdlku 
ls cpk tk ldsA 

5- tkS dh Qly Ák;% lq=fØeh;ksa ls T;knk xzflr gksrk gS blds fy, lw=fØe jks/kh 
fdLeksa dk pquko djuk pkfg,A 

6- ukbVªkstu dh vf/kd ek=k dk mi;ksx lafpr {ks=ksa esa ugha djuk pkfg, ftldh otg 
ls ikS/kk eqyk;e gksdj fxj tkrk gS mlls mRiknu vkSj xq.koÙkk nksuksa ÁHkkfor gksrh 
gksA 
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nyguh Qlysa 

 nyguh Qlyksa dk vke vkneh ds fy, vkgkj esa egRoiw.kZ LFkku gS D;ksafd ;g 'kkdkgkjh 
Hkkstu esa ÁksVhu dk eq[; L=ksr gSA nyguh Qlyksa dk mRiknu de mitkÅ Hkwfe ij de 
ykxr ij dh tkrh gSA vr% nyguh Qlysa ftl Hkwfe esa ukbVªkstu dk vHkko gks ogk¡ vf/kd 
ukbVªkstu lafpr dj Hkwfe dh moZjk 'kfDr esa lq/kkj djrh gSA nyguh Qlysa esa NksVh de 
vof/k dh fdLesa dks lfEefyr djds Qly pØ dh rhozrk dks c<+kok fn;k tk ldrk gSA 
blds ckotwn ;g rF; lkeus vk;k gS fd nyguh Qlyksa dk mRiknu i;kZIr {ks=ksa ij gksus 
yxk gS rFkk buds ckjs esa vI;kZIr Kku gksus ls nyguh Qlyksa dh iSnkokj vi;kZIr gksrh gSA 
vr% bldh t:jr eglwl dh tk jgh gS fd nyguh Qlyksa dk mRiknu vuqeksfnr flQkfj'ksa 
viukdj c<k;k tk ldrk gSA 

puk ¼lhlj ,jkbfVue½ 

 puk jch ekSle esa mxk;h tkus okyh ,d egRoiw.kZ nyguh Qly gSA bldh [ksrh mUur 
tqrkbZ fof/k;ksa dks viukdj mRiknu dks dkQh c<+k;k tk ldrk gSA bldh [ksrh leqnz ry ls 
2000 QhV dh Å¡pkbZ rd dj ldrs gSA 

feêh 

 pus dh [ksrh ds fy;s vPNs ty fudkl okyh ckyw feêh ;k gYdh Hkwfe vPNh gksrh 
gSAbldh iSnkokj {kkjh; Hkwfe vkSj ty [kM+s gksus okYh Hkwfe esa vPNh ugha gksrh gSA 

tyok;q 

 pus dh [ksrh lk/kkj.kr;k de o"kkZ okys {ks= ijUrq bldh iSnkokj flafpr voLFkk esa vPNh 
gksrh gSA okrkoj.k esa vR;f/kd ikyk iM+us dh fLFkfr esa pus dh Qly dh o`f) ÁHkkfor gksrh 
gSA cqvkbZ ds le; vR;f/kd o"kkZ vkSj ueh pus ds ikS/ks dh o`f) dks uqdlku igq¡pkrs gSA xzzh"e 
dky esa vxj ÁkjaHk esa gh rkieku cgqr vf/kd gks rks Qly le; ls iwoZ gh idus dh fLFkfr 
vk tkrh gS ftlls mit esa dkQh deh gks tkrh gSA 

Hkwfe dh rS;kjh 

 pus dh [ksrh ds fy, dksbZ fo'ks"k tqrkbZ dh vko';drk ugha gksrh ijUrq Hkwfe dh tqrkbZ 
Bhd rjg ls djuh pkfg,A gYdh vkSj vPNh ok;q okyh Hkwfe Ák;% m[kVk jksx o mRikknu ds 
fy, mi;qDr gksrh gSA gYdh tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls o nks ls rhu tqrkbZ nslh gks; ;k 
iVsyk ,oa feêh HkqjHkjh djus okys gy ls dj nsus ls [ksr rS;kj gks tkrh gSA gj tqrkbZ ds ckn 
ikVk pyk nsuk pkfg,A 

mUur fdLesa 

1- lh&235% ;g vR;f/kd mUur fdLe gSA blds cht NksVs ,oa ihys Hkwjs jax ds gksrs gSA 

2- ds&468% ;g e/;e vof/k okyh fdLe gS ¼155 fnu½] blds cht NksVs ,oa ihys Hkwjs jax ds 
gksrs gSA 

3- xkSjo%  blds cht cMs ,oa ihys Hkwjs jax ds gksrs gSA 
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4- ih-ch-th-&1%  

5- ,l-lh-,l- 3% ;g e/;e vof/k dh Qly gSA cht NksVs ,oa Hkwjs jax ds gksrs gSA e/;e 
Å¡pkbZA Qyh Nsnd dhV ds Áfrjks/kh fdLe gSA 

cht dh ek=k% cMs nkus okyh fdLe ds fy;s 75&80 fd-xzk- vkSj NksVs nkus okyh fdLe ds 
fy, 60&65 fd-xzk- cht Áfr gSDVs;j dh nj ls Á;ksx djrs gSA 

thok.kq dYpj ls mipkfjr cht% cht dks cqvkbZ ls igys jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr 
djds cksuk pkfg,A 

feêh ds Ádkj% pus dh [ksrh Ák;% vPNs ty fudkl okyh gYdh ls e/;e lajpuk okyh Hkwfe 
vPNh gksrh gSA {kkjh; vkSj yo.kh; vkSj [kMs ty okyh Hkwfe blds fy, mi;qDr ugha gSA 

moZjdksa dh ek=k% feêh ijh{k.k djds moZjdksa dk Á;ksx djuk pkfg, bldh vuqifLFkfr esa 
moZjdksa dk Á;ksx fuEufyf[kr Ádkj ls djsaA 

iks"kd rRo ¼fd-xzk-@gSDVs;j½ moZjd ¼fd-xzk-@gSDVs;j½ 
ukbVªkstu QkWLQksjl  iksVk'k ;wfj;k Mh-,-ih- E;wjsV vkWQ iksVk'k

15 40 & & 88 & 
uksV% chtkbZ ls igys Mh-,-ih- dh iwjh ek=k [ksr esa feyk nsuh pkfg,A 

vflafpr {ks=ksa esa ueh lajf{kr djus ds rjhds 

1- ekulwu vkus ls igys [ksr dks lery dj ysaA 

2- ;fn laHko gks rks [ksr eas etcwr esM+ cukdj NksVs&NksVs Hkw[k.M rS;kj dj ysaA tks ikuh ds 

cgko dks jksd ysxkA 

3- Hkw[k.M eas [kjirokj dks u mxus ns D;kasfd [kjirokj eq[; Qly ls ty ,oa iks"kd rRoksa 

dks xzzg.k djus ds fy, eqdkcyk djrs gSaA 

4- igyh o"kkZ ds lkFk [ksr dh tqrkbZ dj ysaA tc rnurj o"kkZ dk ikuh tqrkbZ dh gqbZ feêh 
esa 'kksf"kr gks tk, rks [ksr dh xgjh tqrkbZ djus ls ty dk ok"ihdj.k ls uqdlku ugha 
gksxk vkSj ty fudkl dks de fd;k tk ldrk gSA o"kkZ _rq ds vUr esa [ksrksa dh tqrkbZ 
dj nsa vkSj ikVk pyk nasA 

5- ,d ckj [ksr dh tqrkbZ dj nsaA ;fn feêh esa ueh dh deh fn[kkbZ ns rks cqvkbZ ls ,d 
lIrkg igys jksyj pyk nsaA 

cqvkbZ dk le;% cqvkbZ dk lcls mi;qDr le; e/; vDVwcj gksrk gSA fodYi ugha gksus ij 
bldh vDVwcj ds vafre rd cqvkbZ dj ldrs gaSA 

cqvkbZ dh fof/k% pus dh cqvkbZ drkjksa esa 30 ls-eh- dh nwjh ij djrs gSA cht ls cht dh nwjh 
4&5 ls-eh- j[krs gS rFkk cht dh xgjkbZ 5&7 ls-eh- ij djuh pkfg,A 

fujkbZ&xqM+kbZ% cqvkbZ ds 4&5 lIrkg ckn fujkbZ&xqM+kbZ] [kjirokj fu;a=.k cgqr gh vko';d 
gS ugha rks mit esa deh gksrh gSA cqokbZ ds ckn 30 vkSj 60 fnu ij ,d ;k nks fujkbZ gkFk ls 
pfyr gks; ls djuk vf/kd ilan fd;k tkrk gSA [kjirokjksa ds fu;a=.k ds fy, cqvkbZ ls 
igys isUMhfeFksyhu 1-0 fd-xzk- lfØ; vo;o Áfr gSDVs;j dks 1000 yhñ ikuh esa ?kksydj vPNh 
rjg fNM+ddj feêh esa feyk nsuk pkfg,A 
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flapkbZ% vxj flpkbZa dh lqfo/kk miyC/k gks rks tc 'kk[kk,a cuuk 'kq: gks rks igyh flapkbZ 
cqvkbZ ds 45&50 fnu ckn o nwljh flapkbZ Qfy;k¡ curs le; djuh ykHknk;d gSA 

'kh"kZ 'kk[kk,¡ rksMuk% tc lnhZ;ksa esa dksbZ o"kkZ u gks pus dh Qly dh 'kh"kZ 'kk[kk,a rksM+uk 
cgqr vko';d fØ;k gSA 15&20 ls-eh- dh Å¡pkbZ gksrs gh 'kk[kk,¡ rksM+ nsrs gSa] blls okuLifrd 
o`f) #d tkrh gS] vkSj 'kk[kk,¡ vf/kd QwVrh gSA vr% Áfr ikS/kk Qwykas o ifÙk;ksa dh la[;k c<+ 
tkrh gS ftlls mit c<+ tkrh gSA 

pus dh Qly ds lkFk fefJr [ksrh% pus dks tkS ds lkFk 1%1 ds vuqikr esa cqvkbZ dj 
ldrs gS vkSj pus dh pkj ykbuas yxkus ds ckn ,d ykbu ljlksa dh yxkdj [ksrh dj ldrs 
gSA 

ikS/k lja{k.k 

dhV Áca/ku jksdFkke ds mik; 
1- Qyh Nsnd ¼gsyhdksoikZ vkehZtsjk½ ;g

Qlyksa dks Hkkstu ds :i esa xzg.k djrk
gSA ;g Qly ds iÙkh] Qwy] dyh ,oa

Qyh dks Nsn dj uqdlku igq¡pkrk gSA 

2- dVkbZ ds ckn twrkbZ djds I;wik dks u"V

dj nsuk pkfg,A 

1- dhVjks/kh fdLeksa dk Á;ksx djuk pkfg,A 

2- varjk'kL; fØ;k ds lkFk ftldks dhM+k
ilan ugha djrk tSls ljlksa] vylh]

/kfu;k ¼6% 2½ ds vuqikr esa yxkuh pkfg,A 

;akf=d cpko% 

1- ykosZ dks o`f) dh voLFkk esa ,df=r dj
tyk nsuk pkfg,A 

2- uksOyqjku 10 bZ- lh- vkSj ÁksQhuQk¡l 50 bZ 
lh vkSj ,u- ,l- ds- bZ- 5 Áfr'kr 2 xzke 
Áfr yhVj ikuh eas feykdj Qyh curs 
le; fNM+dko dj nsuk pkfg,A ;fn 
t:jr gks rks 15 fnukas ds ckn nqckjk
fNM+dko djuk pkfg,A 

tSfod cpko% 

1- ijthoh] okLi vkSj edM+ks dk lja{k.k
djds Qly dk cpko fd;k tk ldrk
gSA 

2- Vh ds vkdkj dk fpfM+;ksa dks idM+us okyk
20 ls 25 Áfr gsDVs;j dh nj ls ijtho
Hk{kh fpfM+;k dks yVdkus ds fy,

ÁksRlkfgr djuk pkfg,A 
dVqvk lw.Mh oeZ ¼,xzzksfVl lisflt½ blds 
ykosZ tc ikS/ks vadqfjr gks jgs gksrs gS rHkh 

tehu dh lrg ls dkV nsrs gSA 

2 yhVj DyksjksikbfjQkWl 20 bZlh 25 fd-xzk-
ckyq esa feykdj Áfr gSDVs;j dh nj ls cqvkbZ 

ds le; ykbuksa esa feyk nsrs gSA 
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chekfj;ksa dk iazc/ku 

chekfj;k¡ ,oa y{k.k jksdFkke 
1- Hkqylk ¼,LdksdkbVk jscsbZ½% Hkqylk jksx esa

xgjs Hkwjs /kCcs rus] 'kk[kkvksa ,oa Qyh ds 
Åij fn[kkbZ nsrs gSA;g chekjh o"kkZ ,oa
ue ekSle esa rsth ls QSyus yxrh gS] vkSj
mxz fLFkfr esa iwjk ikS/kk jksx dh pisV esa

vkdj ej tkrk gSA 

1- chtksa dks dkcZsUMkfte 50 MCyw-ih- 2 
xzzk@fd-xzk- cht ;k Fkhje 75 MCyw ih 3 
xzzke@fd-xzk- cht ;k dkcZsUMkfte $ Fkhje 
¼1%1½ vuqikr 2 xzzk-@fd-xzk- cht dh nj

ls mipkfjr djuk pkfg,A 

2- jksx Áfrjks/kh fdLesa yxkuh pkfg,A 

2- Hkwjs dod ¼cksVªkbfVl flusfj;k½% ;g QQw¡n 
LysVh vkSj xgjs Hkwjs jax ds /kCcs iÙh;kas]
'kk[kk;sa ,o Qyh ij cukrs gSA mPp ueh 
vkSj de rkieku ij ;s /kCcs ckyksa tSls 
dod ls <d tkrs gSa vkSj 'kh"kZ ruk vkSj
Qwy bl jksx ls vf/kd xzflr gksrs gSaA
jksx xzflr ikS/ks ihys gks tkrs gSa vkSj Qwy

fxj tkrs gSaA  

1- bldk Hkh cht mipkj mijfyf[kr >qylk
jksx tSlk gh gSA 

2- dkcZsuMkfte dk fNM+dko 0-1 Áfr'kr dh 

nj ls djuk pkfg,A 

3- Qly pØ ijiks"kh ikS/kksa ds lkFk viukuk

pkfg, ftl ij ;g QQqanh ugha vkrh gksA 

4- jksx Áfrjks/kh fdLeksa dks yxkuk pkfg,A 

3- lw[kk tM xyu jksx ¼jkbtksDVksfu;k
cVkfVdksyk½% eq[; tM dks [khpadj
m[kkMus ij tM lw[kh o ikf'od vkSj
LFkkbZ tM+ksa ls jghr gksrh gSA ejh gqbZ 
tM+ks dk fNydk QVk gqvk vksj 'kh"kZ dh 
rjQ ls Hkaxqj gks tkrk gSA QaQwn ds cgqr
NksVs Hkwjs Ldyksfjf"k; fNYds ds uhps cu

tkrs gSaA 

1- bldh Hkh jksdFkke >qylk jksx tSlh gh 

gksrh gSA 

2- Qly pØ ijiks"kh ikS/kksa ds lkFk viukuk

pkfg, ftl ij ;g QaQq¡n ugha vkrh gksA 

3- tSfod jlk;u VªkbZdksMekZ Lisflt 5 xzzk-
Áfr fdyksxzzke cht dh nj ls chtksipkj

djuk pkfg,A 

4- dkWyj xyu jksx ¼LdsysjksfV;e jkWYQlh½% 
blesa ;qok ikS/ks fldqMdj ihys iM+ tkrs gSa
vkSj O;Ld ikS/ks lw[kuk 'kq: gks tkrs gSaA 
tc ;qok ikS/kksa dks m[kkM+k tkrk gS rks 
dkyj Hkkx ls lM+h gqbZ xa/k vkrh gS vkSj
xyu uhps dh rjQ c<rk tkrk gSA lw[kh 
gqbZ ;wok tM+ksa ij lQsn jax dh dod dh 
ijr cu tkrh gSA dHkh&dHkh ljlksa ds 
nkus tSlh LdSyksfjf'k;k ¼1 eh-eh- C;kl ds½
dodlw= ij yxs gq, dkyj Hkkx esa 

fn[kkbZ nsrs gSaA 

1- [ksrksa esa vfrfjDr bdB~Bk gq, ikuh dks 

fudky nsuk pkfg,A 

2- ÁkjfEHkd voLFkk esa gh chekjh ds y{k.k

okys ikS/kksa dks m[kkM+ nsuk pkfg,A 

3- jksx Áfrjks/kh fdLeksa dk Á;ksx djuk

pkfg,A 

4- cht mipkj dkcksZfDlu ;k dkcZsUMkfte 2 
xzzk-@fd-xzk- cht dh nj ls mipkj djuk
pkfg,A tSfod jlk;u VªkbZdksMekZ Lisflt
5 xzzk- Áfr fdyksxzzke cht dh nj ls 

chtksipkj djuk pkfg,A 

5- mdBk jksx ¼¶;qtsfj;e vkWDlhLiksje½% ;g
chekjh NksVs ,oa c<+rs gq;s ikS/ks ij vkrh 

bldh Hkh jksdFkke ds fy, Åijfyf[kr dkyj

xyu jksx dh jksdFkke tSlh gksrh gSA 
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gSA ikS/ks /khjs&/khjs uhps dh vksj yq<+ddj
lw[k tkrs gSA ijUrq muesa gjk jax cuk
jgrk gSA bl rjg ds ikS/kksa dks tM+ lfgr
m[kkM+dj phM+&QkM+ djds fujh{k.k djus 
ij tM+ dk vkarfjd Hkkx dkyk jax fy;k

gqvk ik;k tkrk gSA 
6- ruk xyu jksx ¼LdsysjksfVu;k

LdsfyjksfV;ksje½% bl chekjh esa lHkh 
'kk[kk;sa ,oa iwjs ikS/ks lw[k tkrs gSaA ;g
chekjh Ák;% ?kuh Qly esa vf/kd gksrh gSA
blds y{k.k Vgfu;ksa dk lw[kuk ;k iwjk
ikS/kk lw[kkrk ik;k tkrk gSA bl rjg ls 
lw[kh Vgfu;ksa ij lQsn dod lw= ;k

dkys jax ds fLdyksf'k;k fn[kkbZ nsrs gSA 

1- vR;f/kd flapkbZ ls cpuk pkfg,A 

2- cht mipkj dkWyj xyu tSlh gSA 

3- dkcsZUMkfte nok dk fNM+dko 0-1% dh 
nj ls djuk pkfg,A ;fn t:jr iMs+ rks 
10&14 fnuksa ckn nqckjk fNM+dko djuk

pkfg,A 

7- lesfDr jksx Áca/ku ¼,LdksdkbVk vxaekjh½% 
ruk lM+u] lq[kk tM+ xyu vkSj mdVk

jksx 

1- xehZ ds eghukas esa xgjh tqrkbZ djuh 

pkfg,A 

2- Qly pØ ijiks"kh ikS/kksa ds lkFk viukuk

pkfg, ftl ij ;s ugha vkrs gSaA 

3- cht mipkj VªkbdksMekZ Lisflt 5 xzzk-
@fd-xzk- cht dh nj ls ;k dkcZsUMkfte
$ Fkhje ¼1%2½ ds vuqikr ls 2-5 xzzk-@fd-
xzk- cht dh nj ls rRi'pkr 2 fNM+dko

eSUdkstsc 0-2% vkSj dkcsZuMkfte 0-1% dh 
nj ls cqvkbZ ds 90 fnu ,oa 120 fnu ckn 
djuh pkfg,A 

dVkbZ% Qly dh dVkbZ Qfy;ksa ds ifjiDo gksus ij ,oa ikS/ks lw[kus 'kq: gks tk;s rc djuh 
pkfg,A nyguh Qlyksa dh dVkbZ tehu dh lrg ls 4&5 ls-eh- Åij ls gfl;k }kjk djuh 
pkfg,A 

pus dh vf/kdre mit c<+kus ds rjhds 

1- jksx eqDr [ksr esa vuqlaf'kr fdLeksa dks mxkuk pkfg,A 

2- chtksa dks jkbtksfc;e dYpj ls cqvkbZ ls iwoZ mipkfjr djuk pkfg,A 

3- moZjdksa dk Á;ksx iksjk }kjk vkSj cht dh chtkbZ dsjk }kjk djuk pkfg, 

4- Qyh Nsnd dk lgh Áca/ku gksuk pkfg,A 

5- [ksr [kjirokj ls eqDr gksuk pkfg,] lkFk gh lesfDr [kjirokj Áca/ku dh O;oLFkk djuh 
pkfg,A 
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elwj 

 jch dh nyguh Qlyksa esa elwj lw[kh ,oa BaM lgu djus okyh ,d egRoiw.kZ Qly gSA 
fQj Hkh bldh mit cgqr de gksrh gS] D;ksafd blds Áca/ku ij iw.kZ /;ku ugha fn;k tkrk gSA 
bldh mit dks fuEufyf[kr larqfyr Ñf"k dk;Z dks viukdj c<+k;k tk ldrk gSA 

tyok;q% blds fy, le'khrks".k tyok;q dh vko';drk gksrh gSA ;g pus dh vis{kk T;knk 
BMad ,oa ikys dks lgu djus dh {kerk j[krh gSA 

Hkwfe% nkseV fpduh ;k e/;e nkseV feêh elwj dh [ksrh ds fy, lcls mÙke gksrh gSA yo.kh; 
ckYwk feêh bl Qly ds fy, mi;qDr ugha gSA yo.kh; feêh esa bldh cqvkbZ ugha djuh pkfg, 
vkSj tgk¡ ty fudkl dh lqfo/kk ugha gks ogk¡ elwj dh [ksrh ugha djuh pkfg,A 

fdLesa% bl Qly ds fy, fuEu pkj mUur fdLeksa dh flQkfj'k dh tkrh gS& 

 1½ ,y- 9@12 

 2½ ih-,y-&406 

 3½ Mh-ih-,y-&15  

 4½ ,y&4147 

 ;s lHkh fdLesa lh/kh vksj c<+rh gSa rFkk 'kk[kk,a Ápqj la[;k esa fudyrh gSA ;s lHkh fdLesa 
[kkus esa Lokfn"V gksrh gS vkSj budks idkus ij lqxfU/kr fdLe dh xq.koÙkk esa o`f} gksrh gSA 
[kjhQ dh Qly dh dVkbZ ds ckn ikuh dh deh ds dkj.k de moZjk Hkwfe vU; dkj.kksa ls jch 
esa dkQh tehu [kkyh iM+h jgrh gS bl [kkyh tehu esa jch ekSle esa elwj dh [ksrh dj nky 
dh deh dks iqjk dj ldrs gS lkFk gh feêh dh moZjk 'kfDr Hkh c<+k ldrs gSA 

Hkwfe dh rS;kjh% ÁkjfEHkd tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls o nks ls rhu tqrkbZ nslh gy ls ;k 
fMLd gy ls dj nsuh pkfg, vkSj gj cqvkbZ ds ckn ikVk yxkuk pkfg,A 

cqvkbZ dk le;% cqvkbZ dk lcls mi;qDr le; vDVwcj ds vfUre lIrkg ls ysdj uoEcj ds 
nwljs lIrkg vPNk gksrk gSA ysfdu cqvkbZ fnlEcj ds ÁFke lIrkg rd dh tk ldrh gSA nsjh 
ls cqvkbZ djus ij iSnkokj esa deh gksrh gSA 

cht dk thok.kq dYpj% vf/kd mit ds fy, cht cqvkbZ ls igys jkbtksfc;e dYpj ls 
mipkfjr djuk pkfg,A 

moZjdksa dh ek=k% moZjdksa dh lgh ek=k Á;ksx gks blds fy, e`nk dh tkap utnhd ds e`nk 
ijh{k.k Á;ksx'kkyk esa djok ysuh pkfg,A oSls e`nk ifj{k.k dh lqfo/kk ugha gksus ij fuEufyf[kr 
moZjdksa dh ek=k dk Á;ksx djuk pkfg,A 

iks"kd rRo ¼fd-xzk-@gSDVs;j½ moZjd ¼fd-xzk-@gSDVs;j½ 
ukbVªkstu QkWLQksjl iksVk'k ;wfj;k Mh-,-ih- E;wjsV vkWQ iksVk'k

15 40 & & 88 & 
 cqvkbZ ds le; Mh-,-ih- dh iwjh ek=k feêh esa feyk nsuh pkfg,A cht jkbtksfc;e dYpj 
ls mipkfjr fd, gq, gks rks QkWLQksjl moZjd vPNk ifj.kke nsrk gSA 

cht nj% eq[;r% 40 fd-xzzk- cht Áfr gSDVs;j ds fy, i;kZIr gksrk gSA 
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cqvkbZ dh fof/k% chtksa dh cqvkbZ ds fy, drkj ls drkj dh nwjh 20&22 ls-eh- j[krs gSA /kku 
ds [ksrksa esa cgqr T;knk xhyk gksus ls 'kL; fØ;k ugha dh tk ldrhA elwj dh cqvkbZ fNM+dko 
fof/k ls Hkh djrs gS] ysfdu blesa cht dh ek=k vf/kd yxrh gSA fQj Hkh cqvkbZ drkjksa esa 
djuk Qk;nsean gksrk gSA 

[kjirokj fu;a=.k% [kjirokj fu;a=.k ds fy, 20&40 fnu ds chp ,d ;k nks fujkbZ&xqMkbZ 
dh tkrh gS rkfd vPNh iSnkokj feysA jlk;fud fof/k ls [kjirokj fu;f=ra djus ds fy, 
isUMkfefFkfyu dk 1 fd-xzk-@gsñ dh nj ls 1000 yhVj ikuh esa feykdj cqvkbZ ls igys [ksr esa 
fNM+d dj feêh eas vPNh rjg ls feyk nsuh pkfg, rFkk ,d fujkbZ&xqM+kbZ gkFk ls cqvkbZ ds 
60 fnu ckn djuh pkfg,A 

flapkbZ% vf/kdka'kr% elwj dh Qly vflafpr {ks=ksa esa dh tkrh gS] ysfdu ;fn flapkbZ lqfo/kk 
miyC/k gks rks cqvkbZ ds 45&50 fnu ckn flapkbZ djuk ikS/ks dh 'kk[kk;sa c<usa ,oa mit c<kus 
esa dkQh en~nxkj gksrh gSA 

fefJr [ksrh% elwj dh fefJr [ksrh tkS ds lkFk 4%1 ds vuqikr esa dh tk ldrhgSA 

ikS/k ÁcaU/ku 

1½ dhV fu;a=.k% elwj Qyh Nsnd 

 ;g elwj dh Qly dks dkQh uqdlku ig¡qpkrk gSA bldh jksdFkke ds fy, Qly ds Åij 

0-1% dkcZkfjy 50 MCyw-ih- dk 1-5 fd-xzk- @750 yhñ ikuh eas feykdj Áfr gSDVs;j dh nj ls 
Qwy fudyus ls igys fNMdko djuk pkfg,A ;fn t:jr gks rks igys fNMdko ds 15 fnu 
ckn nwljk fNM+dko nksgjkuk pkfg,A 

chekfj;ksa dh jksdFkke 

chekfj;ka ,oa y{k.k jksdFkke 
mdBk jksx ¼¶;wtsfj;e vkDlhLiksje½% bl jksx 
esa ikS/ks dh eq[; tM+ xzflr gksrh gS ftldh 
otg ls ikS/ks dh o`f) #d tkrh gS vkSj
ifRr;k¡ eqj>kus yxrh gSaA ;g cht ,oa Hkwfe 
tfur QQ¡wnh jksx gSA ;g jksx Qwy vkus ds 
le; ,oa Qyh cuus ds le; dkQh uqdlku

igq¡pkrk gSA  

cht dks Fkk;je@dSIVku doduk'kh dh 3 xzzk
nokbZ Áfr fdyks cht ;k dkcZsUMkfte 2 xzzk

nok Áfr fdyks cht dh nj ls mipkfjr djsaA

jrqvk jksx ¼;wjksekbfll QSch½% tc okrkoj.k esa
ueh dh vf/kdrk gks rks ihys ,Oak xs:bZ jax ds 
/kCcs iÙkh] Qyh ,oa rus ij cu tkrs gSA rus 
ij xgjs Hkwjs jax ds fVfy;k lk/kkj.kr;k ekSle 
ds vkf[kjh esa curs gS ;fn jksx dk vkØe.k
T;knk gks rks cht cuus ls igys gh ikS/ks lw[k

tkrs gSaA 

 

Qly ij 0-2% eSUdkstsc nokbZ ds ?kksy dk
fNM+dko 10&12 fnu ds varjky ij jksx dh 
mifLFkfr gksus ds rqjar ckn djsaA jksx jks/kh 

fdLeksa dk Á;ksx djsaA 
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dWkyj xyu jksx ¼Ldsysjksf'k;e jksYQlh½% bl
jkksx ds dkj.k ihys Hkqjs rFkk fcxMs gjs jax 
mRiUu gks tkrs gS rFkk mrdksa dk lMuk 'kq:
gks tkrk gSA ;qok ikS/kksa esa in xyu tSls 
y{k.k mRiUu gks tkrs gSA jksx xzflr ikS/kk
/khjs&/khjs ihyk gksdj lw[kdj fxj tkrk gSA
QQwan ds lQsn ia[k ds jax dh o`f) tksfd 
xanh lQsn :bZ ls Hkwjs jax ds Ldsyksjsf'k;k ds 
:i esa ns[kh tk ldrh gSA 

cht mipkj Fkhje] dkcsZUMfte] dkcksZfDlu ;k
eSUdkstsc 2 xzzke Áfr fd-xzk- cht dh nj ls 

mipkfjr djuk pkfg,A 

tM+ xyu ¼jkbtksDVksfu;k lksyukbZ½% ÁkjfHkd 
voLFkk esa jksx xzflr ikS/ks gYds gjs ls ihys 
jax ds gks tkrs gS vkSj eqj>kdj lw[k tkrs gSA 

1- jksx Áfrjks/kd fdLeksa dk Á;ksx djsaA 

2- chtksa dk mipkj Fkhje 3 xzzk-@fd-xzk- cht
dh nj ls ;k dkcsZUMkfte 2 xzzk-@fd-xzk-

cht dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A 
dVkbZ% Qly dh dVkbZ ml le; djuh pkfg, tc Qfy;k¡ iw.kZr;k id tk;sa vkSj ikS/kksa dk 
lw[kuk 'kq: gks tk, vU;Fkk chtksa ds fxjus dk vans'kk cuk jgrk gSA 

eVj 

 eVj nyguh Qlyksa esa ,d Áeq[k Qly gS tks nky ,oa lfCt;k¡ nksukas :iksa esa fo'ks"k mís'; 
iqfrZ ds fy, mi;qDr gSA bldk mPpre mRiknu ysus ds fy, mRiknu vuq'k"kkvksa dks 
lrZdrkiwoZd djuk pkfg,A 

feêh% eVj dh [ksrh ds fy, vPNs ty fudkl okyh nkseV feêh lcls mi;qDr gksrh gSA 

mUur fdLesa% 

1- Vh&163% ;g fdLe nky cukus ds fy, vPNh gksrh gSA blds ikS/ks yrkvksa ds Ádkj tSls 
gksrs gS vkSj blds lQsn Qwy fudyrs gSA Qfy;k¡ Ák;% tksMs+ esa fudyrh gS vkSj blds cht 
xksy fpdus gjs jax ds gksrs gSaA cht ds fy, Qly 140&150 fnu esa iddj rS;kj gks 
tkrh gS fQj Hkh gjh Qfy;k¡ 120 fnu ckn cqvkbZ ds ckn rd rqMkbZ ds fy, rS;kj gks 
tkrh gSA ;g vf/kdre mit nsus okyh fdLe gSA 

2- ih-th-&2% blds cht fØeh jax] xksy ,oa fldqMs+ gq,s gksrs gSA bl fdLe dh vkSlr mit 
15&20 fDoVay Áfr gSDVj gksrh gSA ;g fdLe nky okyh gksrh gS vkSj e/;e ls nsj esa 
ifjiDo gksrh gSA 

3- jpuk% ;g fdLe vxsrh fdLe gS vkSj pwkf.kZy vkflrk jksx ds fy, Áfrjks/kh gSA bldh 
vkSlr mit 12&15 fDoaVy Áfr gSDVj gksrh gSA 

cqvkbZ dk le;% eVj dh cqvkbZ ds fy;s mi;qDr le; e/; vDVwcj ls e/; uoEcj gSA 
vxsrh cqvkbZ djus ij mdBk jksx dk Ádksi c<+ tkrk gSA 'kq"d Hkwfe voLFkk esa bldh cqvkbZ 
dk mi;qDr le; vDVwcj dk rhljk lIrkg gksrk gS ysfdu ;fn Hkwfe esa i;kZIr ueh miyC/k gks 
rks bldh cqvkbZ fnlEcj ds ÁFke lIrkg rd dj ldrs gSaA 
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cht nj% nky okyh Qly ds fy, Vh& 163 vkSj ih-th-& 2 ds fy,] 75 fdyks Áfr gSDVs;j 
cht i;kZIr gksrk gSA 

moZjdksa dh ek=k% eVj dh Qly esa moZjdksa dh fuEufyf[kr ek=k Mkyuh pkfg,A 

iks"kd rRo ¼fd-xzk-@gSDVs;j½ moZjd ¼fd-xzk-@gSDVs;j½ 
ukbVªkstu QkWLQksjl iksVk'k ;wfj;k Mh-,-ih- E;wjsV vkWQ iksVk'k

15 40 & & 88 & 
moZjdksa dh iwjh ek=k [ksr dh rS;kjh ,oa cht dh cqvkbZ ds le; gh dj nsuh pkfg,A 

cqvkbZ dh fof/k% eVj dh cqvkbZ drkjksa esa djuh pkfg,A nky okyh fdLeksa esa drkj ls drkj 
dh nwjh 30 ls-eh- vkSj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 ls-eh- j[kuh pkfg,A 

cht Vhdkdj.k% eVj ds cht dks jkbtksfc;e dYpj dk Vhdk yxkus ls mit esa 6&8 
Áfr'kr dk Qk;nk gksrk gSA jkbtksfc;e Vhdkdj.k ugha djUsk dh fLFkrh esa tM+ksa ij xkBsa de 
curh gS ftlls mit ij dkQh ÁHkko iM+rk gSA gYdh ckyw feêh lkFk esa leku ukbVªkstu dk 
Á;ksx djus ij yxHkx 30 fd-xzk-@gS- vf/kd mit ÁkIr dh tkrh gSA jkbtksfc;e vkSj 
QaQwnuk'kh;ksa dks ,d lkFk Á;ksx esa yk;k t ldrk gSA ;fn jkbtksfc;e vkSj iksVkf'k;e 
lksywcykbZtht cSfDVfj;k ¼ih-,l-ch-½ nksuksa Vhdksa dks feykdj Á;ksx djus ij vPNk ÁHkko ns[kk 
x;k gS tcdh nksukas dk vyx&vyx Á;ksx djus ij vPNk ÁHkko ugha gksrk gSA ;g ns[kk x;k 
gS fd nksukas dk Á;ksx lkFk esa feykdj fd;k tk, rks 25 Áfr'kr QkWLQksjl moZjd dh cpr 
gksrh gSA jkbtksfc;e vkSj ih-,l-ch- ,d lkFk Á;ksx djus ij 75 Áfr'kr vuq'akflr QkWLQksjl 
dh ek=k dkQh ykHkdkjh gksrk gSA 

Á;ksx dh ek=k 

 1½ jkbtksfc;e 20 xzk@fd-xzk- cht ds vuqlkj xqM+ dk ?kksy cukdj Nk;k esa lqq[kk;saA 

 2½ ih ,l ch 10 xzk@fd-xzk- cht ds vuqlkj xqM+ dk ?kksy cukdj Nk;k esa lq[kk;saA 

fujkbZ&xqM+kbZ% [ksr dks [kjirokj ls jfgr j[kus ds fy, nks ckj gkFk ls fujkbZ&xqM+kbZ dh 
vko';drk gksrh gSA igyh fujkbZ&xqM+kbZ&cqvkbZ ds pkSFks lIrkg ds ckn ,Oak nwljh vkBosa lIrkg 
ds ckn djuk ykHkÁn gksrk gSA 

flapkbZ% eVj esa ;fn flapkbZ lqfo/kk miyC/k gks rks Qwy vkus ls igys vkSj Qfy;ka curs le; 
dkQh ykHknk;d gksrh gSA 

fefJr [ksrh% eVj dh cqvkbZ tkS vkSj xsgw¡ ds lkFk 1%2 ds vuqikr esa fefJr djds yxkuk 
pkfg,A bl rjg ls tkS ,oa xsgw¡ ds lkFk yxkus ls eVj dh yrk dks tehu ls lgkjk fey 
tkrk gS lkFk gh eVj dh Qly ls Hkwfe esa ukbVªkstu moZjd dh ek=k c< tkrh gS ;fn rhuksa 
Qly vyx&vyx ysus dh vis{kk fefJr [ksrh dh tk, rks ykHk dkQh T;knk c< tkrk gS 
lkFk gh fefJr [ksrh ls vflafpr {ks= esa ueh lqjf{kr j[kh tk ldrh gSA tSlk fd xsgw¡ dh 
Qly esa vf/kd flapkbZ dh vko';drk gksrh gS] blfy, eVj dh fefJr [ksrh tkS ds lkFk 
lcls vPNh gksrh gSA 
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ikS/k laj{k.k 

¼v½ dhV fu;=.k  

dhV ,oa y{k.k jksdFkke  
1- eVj dk uotkr dhM+k ¼feySuxzksekbuk

QSfl;ksykbZ½% ;g dhV vxsrh eVj dh 
Qly dks Hkkjh uqdlku igq¡pkrk gSA
uotkr dhM+k feêh ds vanj okys rus dks 

Nsn dj ikS/kksa dh l[a;k de gks tkrh gSA 

[ksr dh iw.kZ rS;kjh ds ckn vkSj cqvkbZ ds 
igys dkcksZ¶;wjku 3 th 20 fd-xzk- Áfr

gSDVs;j dh nj ls [ksr esa feyk nsuk pkfg,A 

 

2- iÙkh esa lqjax cukus okyk dhM+k ¼yhQ
ekbZuj½% bldh yV ifÙk;ksa ds gjs Hkkx dks 

[kkdj lqjax tSlh vkÑfr;k¡ cukrh gSA 

Qly ds Åij 0-05 Áfr'kr eSykfFk;ku 50 bZ 
lh dk 1 yhVj dk 750 yh- ikuh esa feykdj
fNM+dko djuk pkfg,A ;g nok FkzhIl ,oa
,fQM dh Hkh jksdFkke esa mi;ksxh gSA 

3- Qyh Nsnd dhV% ;g BaMs ¼'khrsk".k½ {ks= 
dh Hk;adj dhV gSA bl dhV dh lwM+h;k¡ 
Qfy;ksa esa Nsn djds vanj fodflr chtksa

dks [kk tkrh gSA 

0-1 Áfr'kr dkckZfjy 50 MCyq ih 1-5 fd-xzk
@gSDVj dh nj ls 750 yh- ikuh esa feykdj
fNM+dko dj nsuk pkfg,A 

4- fFkzIl% ;g dhM+k dksf'kdkvksa dk jl
pwldj Qly dks Hkkjh uqdlku igq¡pkrk

gSA 

bldh jksdFkke iÙkksa esa lqjax cukus okys dhM+s 
tSlh gSA 

5- ek¡gw ¼,fQM½% ;g ikS/ks dh dksf'kdkvksa dk
jl pwl ysrk gS ftlls ifÙk;k¡ ihyh 

iM+dj lw[k tkrh gSaA 

bldh jksdFkke iÙkksa esa lqjax cukus okys dhM+s 
tSlh gSA 

 

jksx ,oa mudk Áca/ku 

chekfj;k¡ ,oa y{k.k jksdFkke 
1- pwf.kZy vkflrk ¼,fjlkbQh ihlh½% bl jksx 

esa iÙkksa dh nksuksa lrg ds lkFk&lkFk]
Qfy;k¡ ,oa rukas esa lQsn ikmMj tSls /kCcs 
cu tkrs gS tks ckn esa QSydj iwjs iÙks ,oa
ikS/ks dks lQsn pw.kZ ls <d nsrs gSaA 

?kqyu'khy xa/kd dk fNMdko 0-25 Áfr'kr dh 
nj ls djuk pkfg, ;k fouksfey@dkcsZUMkfte 
0-1 Áfr'kr vkSj MkbuksdSi 0-5 Áfr'kr dh 

nj ls fNM+dko djuk pkfg,A 

2- ÅdBk vkSj tM xyu jksx ¼¶;wtsfj;e 
vkDlhLiksje QkWeh Lislht ihlh vkSj
jkbtksDVksfu;k Lislht½% bl jksx eas tMs+
lM+us yxrh gSa vkSj ikS/kkas esa lcls fupyh 
ifÙk;k¡ ihyh iM+us yxrh gSa vkSj var esa

eqj>k tkrh gSaA 

Fkhje ;k dSIVku nok 2 xzke@fdyksxzke cht
dh nj ls chtksipkj djuk pkfg, lkFk esa
VªkbZdksMekZ Lislht 5 xzk@fdyksxzke cht dh 

nj ls mipkfjr djuk pkfg,A 
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3- ,LdksdkbVk vaxekjh jksx ¼,LdksdkbVk
Lislht½% bl jksx esa ifÙk;k¡] rus ,oa Qyh 
ds Åij /kCcs mRiUu gks tkrs gSA ;s /kCcs 
FkksMs ls ladqfpr vkSj ladsfnzd NYyksa esa
fidfufM;k cu tkrs gSA tcdh 
vkyVjusfj;k Lislht /kCcksa esa ÅHkjs gq,s 

ldsfUnzd xksys curs gSaA 

bl jksx ls cpko gsrq cht mipkj
dkcsZUMkfte ds lkFk Fkhje 1%1 ds vuqikr ls 
2 xzk-@fdyksxzke cht dh nj ls djuk pkfg,
lkFk gh nks fNM+dko eSUdkstsc dk 0-25 
Áfr'kr dh nj ls cqvkbZ ds 75 fnu ,oa 105 

fnu ckn djuh pkfg,A 

4- jrqvk jksx ¼;wjksekbfll QSch½% bl jksx esa
ÁkjaEHk esa fupyh ifÙk;k¡] rukas vkSj VSfMªy
ij xs:bZ ;k ihys jax ds mBs gq;s /kCcs 
curs gSA jksx xzflr ifÙk;k¡ vifjiDo
voLFkk esa gh fxj tkrh gSaA 

1- jksx ls ÁHkkfor ikS/kkas ds vo'ks"kkas dks 

bdV~Bk djds u"V dj nsuk pkfg,A 

2- bldh jksdFkke ds fy, Qly ds Åij
csfyVku 0-05 Áfr'kr] eSUdkstsc 0-2 
Áfr'kr ;k dSfyfDlu 0-1 Áfr'kr dh nj
ls chekjh mRiUu gksus ij fNM+dko djuk
pkfg,A ;fn jksx ds y{k.k nqckjk fn[kkbZ 
nsa rks 10 fnu ds vrajky ij fQj

fNM+dko dj nsuk pkfg,A 

5- tM xyu ¼Qksek eSfMdkfxu'k okj
ihuksfMyk½% bl jksx ds /kCcs ikS/kksa dh tM+ksa

esa gjs dkys jax dh /kkfj;k¡ cu tkrh gSaA 

1- Qly ty fudkl okyh Hkwfe ij yxkuk

pkfg,A 

2- Qly pØ ijiks"kh ikS/kksa ds lkFk viukus

pkfg, ftl ij ;g QQawnh ugha vkrh gSA 

3- chtksa dks dSIVku ;k Fkhje 3 xzke Áfr
fdyks cht dh nj ls chtksipkj djuk

pkfg,A 

 

dVkbZ% vxj eVj dh [ksrh gjh Qfy;ksa ds fy, yh tkrh gS rks lCth okys eVj yxkuk mÙke 
gSA vxj nky okys eVj yxk, gSa rks mudh dVkbZ tc ifÙk;k¡ ihyh gksdj >M+uk 'kq: gks tk, 
dj ysuh pkfg,A ;g /;ku j[kuk vko';d gS fd Qly vR;f/kd le; ds fy, [ksr esa u 
jgus ik;s D;kasfd cht ds fNyds u"V gksdj mldh xq.koÙkk esa deh gks tkrh gSA 
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fryguh Qlysa 

 [kk| rsy ÅtkZ dk eq[; lzksr gS] ftldh iwfrZ fryguh Qlyksa dh [ksrh djds gh dh tk 
ldrh gSA gekjs nSfud thou esa de ls de 15 xzke rsy Áfr O;fDr Áfr fnu dh vko';drk 
gksrh gSA tEew jkT; esa vHkh fryguh Qlyksa ds mRiknu esa dkQh deh gSA ljlksa dqy ds 
vUrxZr rksfj;k ¼czsfldk jsik½] jk;k ¼czsfldk tqfUl;k½] xksHkh ljlksa ¼czsfldk usil½] rkjkehjk 
¼;qfjdk lVkbok½ rFkk vÝhdu ljlksa ¼czsfldk dksfjukVk½ vkrh gSaA rksfj;k rFkk rkjkehjk 
eq[;r;k ijijkfxr gksrh gSaA tcfd jk;k] xksHkh ljlksa rFkk vÝhdu ljlksa Loijkfxr gksrh gSaA 
O;olkf;d :i ls rksfj;k] xksHkh ljlksa rFkk rkjkehjk dks jsilhM dh Js.kh esa j[kk x;k gS] 
tcfd jk;k rFkk vÝhdu ljlksa dks ljlksa dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA rksfj;k] xksHkh ljlksa rFkk 
vÝhdu ljlksa lkekU;r% flafpr {ks=ksa esa mxk;h tkrh gS tcfd rkjkehjk dh [ksrh dsoy 
vflafpr n'kk esa rFkk jk;k dks nksuksa n'kkvksa esa mxk ldrs gSaA 

 ;s fryguh Qlysa ckjkuh rFkk flafpr nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa iSnk dh tk ldrh gS ;fn bu 
Qlyksa dh [ksrh ,dy Qly ds :i esa dh tkrh gS rks Qly lqj{kk ds mik; tSls jksxksa rFkk 
dhVksa dh jksdFkke vklkuh ls dh tk ldrh gS ftlls mit Hkh c<+ ldrh gSA xsgaw ds lkFk 
;fn frygu Qlyksa dh [ksrh ifVV~~;ksa ds :i esa dh tkrh gS rks xsg¡w rFkk ljlksa nksuksa Qlyksa 
dh mit esa o`f) gksrh gSA 

 frygu dh deh dh iwfrZ] jch dh Qly Á.kkyh esa fofo/krk ykdj fd;k tk ldrk gS 
¼flafpr rFkk vflafpr nksuksa voLFkkvksa esa½A ;fn xsg¡w mRikfnr djus okys dqN {ks=ksa esa frygu 
dh [ksrh dh tk, rks blls de ykxr ls vPNk ykHk ÁkIr fd;k tk ldrk gS D;ksafd xsg¡w dh 
flafpr [ksrh dh vis{kk bl Qly esa moZjd] flapkbZ rFkk Je dh de vko”drk gksrh gSA 
blds dqN eq[; Qly pØ bl Ádkj gS& ewax ¼xehZ esa½& rksfj;k&xsg¡w] pkjk ¼[kjhQ esa½& 
rksfj;k&xsg¡w] pkjk ¼[kjhQ esa½& rksfj;k $ xksHkh ljlksa & lqekbl & xksHkh ljlksa & ew¡WxA 

ljlksa 

Hkwfe% bldh [ksrh Hkkjh rFkk gYdh nksuksa Ádkj dh fefV~V;ksa esa dh tk ldrh gS ;g Qly 
yo.k ds Áfr gYdh lgu'khy gksrh gS ysfdu ty fudkl dh vPNh O;oLFkk gksuh pkfg, ;g 
eq[;r% vflafpr {ks=ksa esa mxk;h tkrh gS ijUrq lhfer flapkbZ dh lqfo/kkvksa ds lkFk mxkus ij 
vf/kd ykHkÁn gksrk gSA 

laLrqr fdLesa vkSj fctkbZ dk le; 

Ø- 
l- 

mxkus dh 
voLFkk 

fdLesa 
fctkbZ 
dk le; 

1- lc&Vªkfidy iwlk cksYM% ;g fdLe lkekU;r% tEew {ks= ds fy, 
laLrqr dh tkrh gS ;g ,d vf/kd mit nsus okyh fdLe 
gS ftlds cht dk otu 6&7 xzke gS rFkk vkSlr mit 
18 fDoaVy Áfr gSDVs;j gksrh gSA blesa 42 Áfr”kr rsy 
gksrk gS rFkk idus esa 145 fnu dk le; ysrh gSA 

vDVwcj 
ekg dk 
nwljk 
i[kokjk 
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vkj-,l-ih-vkj&01% ;g fdLe Hkh lkekU;r% tEew {ks= 
ds fy, laLrqr dh tkrh gS ;g ,d vf/kd mit nsus 
okyh fdLe gS bldh vkSlr mit 19&20 fdå Áfr 
gsDVs;j gksrh gSA blesa 40 Áfr”kr rsy gksrk gS rFkk idus 
esa 140&150 fnu dk le; ysrh gSA 
vkj-,l-ih-vkj&03% ;g fdLe Hkh lkekU;r% tEew {ks= 
ds fy, laLrqr dh tkrh gS blesa 40 Áfr”kr rsy gksrk gS 
rFkk idus esa 145 fnu dk le; ysrh gSA bldh vkSlr 
mit 15&19 fDoaVy Áfr gsDVs;j gksrh gSA 
ØkUrh% ;g fdLe Hkh lkekU;r% tEew {ks= ds fy, laLrqr 
dh tkrh gS blesa 40 Áfr”kr rsy gksrk gS rFkk idus esa 
125&130 fnu dk le; ysrh gSA bldh vkSlr mit 
15&18 fDoaVy Áfr gsDVs;j gksrh gSA ;g fdLe 
vkYVjusfj;k CykbV ls o#.kk dh vis{kk lgu'khy rFkk 
lQsn jrqvk ,oa rqykflrk ¼Mkmuh feYM~;q½ ls vf/kd 
Áfrjks/kh {kerk j[krh gSA 
iwlk cgkj% ;g fdLe lkekU;r% tEew ds flafpr rFkk 
vflafpr {ks=ksa ds fy, laLrqr dh tkrh gS blesa 43 
Áfr”kr rsy gksrk gS rFkk idus esa 108&110 fnu dk 
le; ysrh gSA bldh vkSlr mit 10 fDoaVy Áfr 
gsDVs;j gksrh gSA 
iwlk clUr% ;g fdLe Hkh lkekU;r% tEew ds flafpr rFkk 
vflafpr {ks=ksa ds fy, laLrqr dh tkrh gS ;g ,d tYnh 
idus okyh fdLe gS rFkk idus esa 108 fnu dk le; 
ysrh gSA bldh vkSlr mit 11 fDoaVy Áfr gsDVs;j gksrh 
gSA blesa 42 Áfr”kr rsy gksrk gSA 
vkj-,y&1359% ;g fdLe Hkh lkekU;r% tEew {ks= ds 
fy, laLrqr dh tkrh gS ;g fdLe ekagw ds Áfr lgu'khy 
gS blesa 43 Áfr”kr rsy gksrk gSA bldh vkSlr mit 
19&21 fDoaVy Áfr gsDVs;j gksrh gS rFkk idus esa 147 
fnu dk le; ysrh gSA 
vkj-,p&30% ;g fdLe lkekU;r% tEew ds flafpr rFkk 
vflafpr {ks=ksa ds fy, laLrqr dh tkrh gS ;g ,d vf/kd 
mit nsus okyh Átkfr gS ftlds cht dk otu 5-0&6-5 
xzke gS blesa 39 Áfr”kr rsy gksrk gS rFkk idus esa 
130&135 fnu dk le; ysrh gSA bldh vkSlr mit 
16&20 fDoaVy Áfr gsDVs;j gksrh gSA ;g fiNsrh cqokbZ ds 
fy, mi;qDr fdLe gSA 
 

 
 
 
 
vDVwcj 
ds ÁFke 
lIrkg ls 
uoEcj 
dk 
vfUre 
lIrkg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
uoEcj 
dk ÁFke 
lIrkg 
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o#.kk% ;g fdLe lkekU;r% tEew {ks= ds fy, laLrqr dh 
tkrh gS ;g ,d vf/kd mit nsus okyh Átkfr gS ftlds 
cht dk otu 5-0&6-5 xzke gS rFkk vkSlr mit 20&22 
fDoaVy Áfr gsDVs;j gksrh gSA blesa 43 Áfr”kr rsy gksrk 
gS rFkk idus esa 135&140 fnu dk le; ysrh gSA 
,u-vkj-lh-Mh-vkj&2% ;g fdLe lkekU;r% tEew {ks= ds 
fy, laLrqr dh tkrh gS ;g ,d vf/kd mit nsus okyh 
fdLe gS ftlds cht dk otu 5-0&5-8 xzke gS blesa 40-2 
Áfr”kr rsy gksrk gS rFkk idus esa 141 fnu dk le; 
ysrh gSA rFkk vkSlr mit 16-69 fDoaVy Áfr gSDVs;j 
gksrh gSA blesa ÁkFkfed 'kk[kk,¡ ,oa Qfy;k¡ vf/kd 
fudyrh gS rFkk ikS/ks fxjus ds Áfr Áfrjks/kh gSA 
iwlk eLVMZ&25% ;g fdLe lkekU;r% tEew {ks= ds fy, 
laLrqr dh tkrh gS ;g czsfldk tfUl;k dh ,d tYnh 
idus okyh Átkfr gS rFkk rksfj;k ds LFkku ij vf/kd 
ykHkÁn gks ldrh gS] blesa 39-7 Áfr”kr rsy gksrk gS rFkk 
idus esa 100&107 fnu dk le; ysrh gSA rFkk vkSlr 
mit 11-60 fDoaVy Áfr gsDVs;j gksrh gSA blds ckn xsg¡w 
dh iNsrh Qly yh tk ldrh gSA 

2- e/;orhZ {ks= 
¼3000 QhV dh 
ÅapkbZ rd tgka 
cQZckjh ugha 
gksrh½ 

vkj-,y-,e&619] ØkUrh] o#uk rFkk vkj-,p- 30 vDVwcj 
ekg dk 
nwljk 
i[kokjk 

3- VsEijsV {ks= 
¼3000 QhV ls 
vf/kd ÅapkbZ½ 

ds-vks-,l&1% ;g fdLe lkekU;r% tEew {ks= ds vf/kd 
ÅapkbZ ,oa daMh okys {ks=ksa ds fy, laLrqr dh tkrh gS 
blesa 44 Áfr”kr rsy gksrk gS rFkk vkSlr mit 10 
fDoaVy Áfr gsDVs;j gksrh gSA ;g cQZ ,oa ikys ds Áfr 
Áfrjks/kh gSA 
ds-,l&101% ;g fdLe lkekU;r% tEew {ks= ds 
le'khrks’.k {ks=ksa ds fy, laLrqr dh tkrh gS blesa 40&45 
Áfr'kr rsy gksrk gS rFkk vkSlr mit 15&20 fDoaVy 
Áfr gsDVs;j gksrh gSA ;g cQZ ,oa ikys ds Áfr Áfrjks/kh 
gSA 

flrEcj 
ds vUr 
ls e/; 
vDVwcj 
rd 

 
 ;fn ljlksa dh cqokbZ nsj ls rFkk vf/kd u=tu ;qDr moZjd dk Á;ksx gks rks lQsn jrqvk 
rFkk Mkmuh feYM~;q jksx dk Ádksi c<+ tkrk gS ftlls iSnkokj de gks tkrh gSA 

Hkwfe dh rS;kjh% bl Qly ds vPNs vadqj.k ds fy, HkqjHkqjh feV~Vh dh vko';drk gksrh gS 
vr% [ksr dh rS;kjh vPNh Ádkj tqrkbZ djds djuh pkfg, rFkk ueh dks lajf{kr djus ds fy, 
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ÁR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk yxkuk pkfg, ftlls feV~Vh] BwaB vkSj <syksa ls jfgr gks tk,A ;|fi 
ljlksa dks /kku dh Qly dh dVkbZ ds ckn 'kwU; d"kZ.k e'khu ls lQyrk iwoZd mxk;k tk 
ldrk gS blesa [kjirokj dh jksdFkke ds fy, ,ukeDlku uked [kjirokj uk'kh dh 1-25 
yhVj ek=k 500 yhVj ikuh esa ?kksydj Áfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA 

cht nj% cht dh ek=k jk;k ¼czsfldk tfUl;k½ ds fy, 5-0 fdxzk rFkk ds-vks-,l- 1] vkSj ds 
,l 101 ¼czsfldk dEÁsfLVl½ dks 7-5 fdxzk Áfr gsDVs;j ds nj ls cqokbZ djuh pkfg,A 

cqokbZ dh fof/k% cht dh cqokbZ Hkwfe esa i;kZIr ueh dh voLFkk esas djsa cqokbZ ds le; cht ds 
lkFk dqN jsr feykuh pkfg, ftlls mldh ek=k c<+ tk, rFkk leku :i ls forj.k gks ldsA 
moZjd dks mfpr LFkku ij Mkyus ds fy, iksjk fof/k viukuh pkfg, rFkk chtks dks drkjksa esa 
30 lseh ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10&15 lseh rFkk cht dh xgjkbZ 3&4 lseh j[kuh pkfg, 

fujkbZ&xqM+kbZ rFkk [kjirokj fu;U=.k% cqokbZ ds rhl fnu ckn [kjirokj fu;U=.k rFkk 
ueh laj{k.k ds fy, ,d xqM+kbZ vfr vko';d gS blh le; fcjyhdj.k djds drkj ls drkj 
dh nwjh 30 lseh rFkk ikS/k ls ikS/k dh nwjh 10 lseh dj ysuh pkfg, ftlls vf/kd mRiknu 
ÁkIr gks ldsA 

 [kjirokj fu;a=.k ds fy, ¶ywDyksjkfyu 0-75 fdxzk lfØ; rRo@gsDVs;j dh nj ls cqokbZ 
ls igys Hkwfe esa feyk,a ;k isaMhesfFkyhu 1 fdxzk lfØ; rRo ;k vkblksÁksV~;qjku dh 1 fdxzk 
lfØ; rRo dks 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cht ds teko ls igys fNM+dko djsaA ;s 
laLrqr [kjirokj uk'kh [ksr esa mxus okys ,d o"khZ; ?kklsa rFkk pkSM+s iRrh okys [kjirokjksa dk 
ÁHkkoh fu;a=.k djrs gSaA vkblksÁksV~;qjku dk Á;ksx Qly esa tgjhykiu mRiUu djrk gS tks 
rRi'pkr~~ Bhd gks tkrk gS vkblksÁksV~;qjku dk Á;ksx cqokbZ ds 25&30 fnu ckn djds 
[kjirokj dks jksdk tk ldrk gSA 

moZjdksa dh vko';drk& moZjdksa dk Á;ksx fuEufyf[kr gS& 

iks"kd rRo ¼fdxzk@gsDVs;j½ moZjd ¼fdxzk@gsDVs;j½ 

u=tu QkLQksjl iksVk'k xa/kd ;wfj;k Mh-,-ih- E;qjsV vkWQ iksVk'k ftIle

60 30 15 20 105 65 25 101

 mijksDr moZjdks esa ls u=tu dh vk/kh ek=k rFkk QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ 
ds le; rFkk u=tu dh 'ks"k vk/kh ek=k igyh flapkbZ ds ckn Vki Mªsflax ds #i esa djsaA bl 
Qly esa xa/kd ds Á;ksx ls csgrj ykHk gksrk gS vr% flaxy lqij QkLQsV dk Á;ksx QkLQksjl 
dh iwfrZ ds fy, djsa ;fn bldh miyC/krk u gks rc ftIle dk Á;ksx djus ls xa/kd dh 
vkiwfrZ gks tkrh gSA 

fefJr jlk;u% bldh cqokbZ xsg¡w ,oa tkS ds cht ds lkFk feykdj ugha djuk pkfg,A blds 
fy, xsg¡w ;k tkS dh 8 drkjksa ds ckn ljlksa dh ,d drkj dh cqokbZ djsa] bl Ádkj cksus ls 
ljlksa vFkok xsg¡w esa Nk;k ds ÁHkko dks ,d nwljs ij de fd;k tk ldrk gSA bl Ádkj dh 
cqokbZ ls ljlksa esa Qly lqj{kk mik; viukus eas Hkh vklkuh gksxhA rksfj;k dk vUr%lL;u xksHkh 
ljlksa ds lkFk djuk pkfg, rksfj;k dh cqokbZ drkj esa 22-5 lseh dh nwjh ij ;k fNVdoka fof?k 
ls djsa rFkk xksHkh ljlksa dh cqokbZ 45 lseh dh nwjh ij djsa] 2-5 fdxzk cht Áfr gsDVs;j dh nj 
ls Á;ksx djsaA xksHkh ljlksa dh cqokbZ mfpr le; ij gh djuh pkfg,A 
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flapkbZ% bl Qly dks nks gYdh flapkbZ;ksa dh vko';drk gksrh gS igyh flapkbZ fcjyhdj.k ds 
le; rFkk nwljh Qfy;ka curs le; djs ¼o"kkZ u gksus dh fLFkrh esa½A ;fn le; ij ckfj'k gks 
tk, rks flapkbZ dh dksbZ vko';drk ugha gSA 

dVkbZ% tc Qfy;ka ihyh gksus yxsa rks dVkbZ dj ysuh pkfg, vU;Fkk nkus fxjus yxrs gSaA 

xksHkh ljlksa 

 xksHkh ljlksa jch dh vf/kd mit nsus okyh fryguh Qly gSA ;g flafpr rFkk vflafpr 
nksuksa voLFkkvksa ds fy, mi;qDr gSA blls vf/kd mit ÁkIr djus ds fy, fuEufyf[kr 
QlyksRiknu fof/k;k¡ laLrqr dj ldrs gS& 

Hkwfe dh rS;kjh% Bhd ljlks dh Qly dh rjg gh gSA 

fdLesa 

1- th ,l ,y 1% ;g fdLe lkekU;r% tEew {ks= ds fy, laLrqr dh tkrh gS bldh ifRr;ka 
eksVh] fpduh rFkk Lokn esa ehBh gksus ls vPNh xq.koRrk dk lkx ÁkIr gksrk gSA ÁkjEHk esa 
bldh o`f) /kheh gksus ls Qjojh ds ÁkjEHk rd ikS/kk okuLifrd voLFkk esa jgrk gS ;g 
lQsn jrqvk ls Áfrjks/kh gksrh gS rFkk blesa yxHkx 44-5 Áfr”kr rsy ÁkIr gksrk gS bls 
idus esa yxHkx 160 fnu yxrs gS rFkk vkSlr mit 15&20 dqa@gS gksrh gSA 

2- th ,l ,y 2% ;g xksHkh ljlksa dh ,Vªkthu ls Áfrjks/kh igyh fdLe gS ;g le; ls 
cqokbZ ,oa flafpr {ks=ksa ds fy, laLrqr gS blesa yxHkx 44-5 Áfr”kr rsy rFkk vkSlr mit 
15&20 daq@gs- ÁkIr gksrh gSA 

3- Mh th ,l 1% ;g fdLe lkekU;r% tEew {ks= ds fy, laLrqr dh tkrh gS ;g ,d vf/kd 
mit nsus okyh fdLe gS blesa cgqy “kk[kk,a ,oa vf/kd Qfy;ka yxus dh {kerk gS bldh 

ifRr;ka eksVh] fpduh rFkk Lokn esa ehBh gksrh gS rFkk yxHkx 44% rsy ÁkIr gksrk gSA 

4- th ,l lh 101% ;g fdLe lkekU;r% tEew {ks= ds fy, laLrqr dh tkrh gS ;g ,d 
vf/kd mit nsus okyh Átkfr gS ftlds cht dk otu 3-7&4-2 xzke gS rFkk vkSlr mit 
18-49 fDoaVy Áfr gsDVs;j gksrh gSA blesa 40-7 Áfr”kr rsy gksrk gS rFkk idus esa 160 fnu 
dk le; ysrh gSA 

5- vkj ,l ih ,u 25% ;g fdLe tEew ds eSnkuh {ks+= ds fy, laLrqr dh tkrh gSA bldh 
vkSlr iSnkokj 15&16 fDoaVy Áfr gsDVs;j vkSj rsy dh ek=k 40 Áfr”kr gksrh gSA ;g 

140&150 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA 

6- ,u vkj lh Mh vkj vkbZ ts 31% ;g fdLe tEew {ks= ds lkekU; cqokbZ ds fy, laLrqr 
dh tkrh gS flafpr {ks=ksa ds fy, ;g fdLe mPp mRiknu ds lkFk&lkFk 5-0&5-8 xzke cht 
dk Hkkj gksrk gSA bldh vkSlr iSnkokj 17-5 fDaoBy Áfr gsDVs;j vkSj rsy dh ek=k 40-2 

Áfr”kr gksrh gSA ;g 143 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA 

7- vkj ,p 749% ;g fdLe tEew {ks= ds lkekU; cqokbZ ds fy, laLrqr dh tkrh gS flafpr 
{ks=ksa ds fy, ;g fdLe mPp mRiknu nsus okyh o cht dk vkdkj 5-5&6-0 fe-eh- gksrk gSA 
bldh vkSlr iSnkokj 19-0 fDaoVy Áfr gsDVs;j vkSj rsy dh ek=k 40-5 Áfr”kr gksrh gSA 

;g 146 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA 
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cht dh ek=k% 5 fdxzk@gSDVs;j gksrh gSA 

cqokbZ dh fof/k% cht dh cqokbZ Hkwfe esa i;kZIr ueh dh voLFkk esa djsa] cqokbZ ds le; cht ds 
lkFk dqN jsr feykuh pkfg, ftlls mldh ek=k c<+ tk, rFkk leku forj.k gks ldsAcht dh 
cqokbZ drkjksa esa 40&50 ls-eh- dh nwjh ij rFkk 3 ls-eh- dh xgjkbZ esa djuh pkfg,A teko ds 
10 fnu ckn fcjyhdj.k djds ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 ls-eh- dj ysaA 

cqokbZ dk le;% bldh cqokbZ ;fn ,dy Qly ds #i esa dj jgsa gSa rc vDVwcj ds ÁFke 
i[kokM+s esa djsa ysfdu tc xksHkh ljlksa ds lkFk lc&Vªkfidy {ks=ksa ¼flafpr ,oa ckjkuh nksuksa esa½ 
esa djuh gks rks flrEcj ds rhljs lIrkg esa rksfj;k ds lkFk djsaA rksfj;k dks fNVdoka fof/k ls 
,oa xksHkh ljlksa dh cqokbZ drkjksa esa 40&45 ls-eh- dh nwjh ij djsaA 

moZjdksa dh vko';drk% moZjdksa dk Á;ksx fuEuor gS& 

ifjfLFkfr 

iks"kd rRo ¼fdxzk@gSDVs;j½ moZjd ¼fdxzk@gSDVs;j½ 

u=tu QkLQksjl iksVk'k xa/kd ;wfj;k Mh-,-ih- 
E;qjsV 
vkWQ 
iksVk'k 

ftIle 

flafpr 60 40 20 20 & 88 33 100 

vflafpr 50 30 15 20 83 65 25 100 

 

 flafpr {ks=ksa esas u=tu dh vk/kh ek=k rFkk QkLQksjl] iksVk”k ,oa ftIle dh iwjh ek=k 
cqokbZ ds le; rFkk u=tu dh 'ks"k vk/kh ek=k igyh flapkbZ ds ckn Vki Mªsflax ¼fNVddj½ ds 
#i esa djsa] tcfd vflafpr {ks=ksa esa u=tu dh nks frgkbZ ek=k rFkk QkLQksjl] iksVk'k ,oa 
ftIle dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; rFkk u=tu dh 'ks"k ,d frgkbZ ek=k o"kkZ ds ckn cqokbZ 
ds 20&30 fnu ij djsaA 

moZjd Á;ksx dh fof/k ,oa le; 

1-  flaxy lqij QkLQsV dk Á;ksx QkLQksjl dh iwfrZ ds fy, ÁkFkfedrk ls djsa ;fn bldh 
miyC/krk u gks rc ftIle dk Á;ksx 100 fdxzk@gs- dh nj ls deh okys {ks=ksa esa u=tu 
rFkk QkLQksjl ds lkFk djsaA 

2- ;fn cktkj esa ftIle dh miyC/krk u gks rks xa/kd dh deh okys {ks=ksa esa xa/kd ;qDr 
moZjdksa ¼13%33%0%15( u=tu%QkLQksjl%iksVk'k%xa/kd½ dk Á;ksx xa/kd dh iwfrZ ds fy, dj 
ldrs gSaA 

[kjirokj fu;U=.k% Bhd ljlksa dh rjg gh djuk pkfg,A 
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ikS/k laj{k.k 

dhV ,oa mldk ÁcU/ku 

Ø-l- dhV ,oa y{k.k ÁcU/ku 

1- ljlksa dk ekagw& ;g gjs jax dk 
dhV gS tks iwjs iq"iØe ,oa 
Qfy;ksa dks vf/kd la[;k ds 
dkj.k <ds jgdj muls jl pwlrs 
gS QyLo#i ikS/ks CkkSus jg tkrs gS 
rFkk Qfy;ksa ds fldqM+ tkus ls 
nkus ugha curs gSaA 

;kaf=d fu;a=.k 

1- vDVwcj ds ÁFke i[kokjs esa vxsrh cqokbZ djsaA 

2- moZjdksa dh laLrqr ek=k gh Á;ksx djsaA 

tSo fu;a=.k 

1- tSo fu;a=.k ds dkjdksa dk laj{k.k djsa tSls 
iSjkflVkbM] ysMh cMZ chVy] fljfQM ykjoh 
rFkk Økblksik ;fn isLV fMQsaMj vuqikr 2%1 

gks rks dhVuk'kh jlk;uksa ds Á;ksx ls cpsaA 

jklk;fud fu;a=.k 

1- DyksjksikbjhQkl$,flVkehfÁM ds feJ.k dh 
0-05 Áfr”kr ek=k dk Á;ksx ekgw ds fy, 

vf/kd ÁHkko'kkyh gSA 

2- DyksjksikbjhQkl 20bZ lh ¼0-025 Áfr'kr½ ;k 
eksuksØksVksQkl 36,l ,y¼0-035Áfr'kr½ ;k 
feFkkby vks fMeSVku 25 bZ lh ¼0-03 Áfr'kr½
dh 900 eh yh Áfr gSDVs;j dh nj ls 
fNM+dko djsaA 

3- ykHkdkjh fu;a=.k ds fy, dkcksZ¶;qjku 3th dh 
20 fdxzk@gs dh nj ls Qwy cuuk ÁkjEHk gksus 
ij ;k ekgw dh igyh dkyksuh fn[kus ij 
fNM+dko djus ds mijkUr gYdh flapkbZ djsaA 
dhVuk'kh dk Á;ksx rc djsa tc vkfFkZd {kfr 
Lrj 40&45 Áfr”kr ;k ikS/ks ij 50&60 ekagw] 

10 ls-eh- eq[; rus ij fn[ksaA 

2- ljlksa dh vkjk eD[kh& bldh 
bYyh u;h Qly dh ifRr;ksa dks 
[kkdj lqjk[k cuk nsrh gS ftlls 
ifRr;ka <kaps ds #i esa jg tkrh 
gS rFkk dksbZ Hkh nkuk ughs curk 
gSA 

Qly ij dkcfjZy 50MCyw ih 1-5 fd-xzk-@gs- dh 
nj ls fNM+dko djsaA 
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ekbuj dhV 

1- Qyh chVy% bldh bYyh tM+ksa esa lqjax 
cukrh gS rFkk O;Ld ifRr;ksa dks [kkrs gSa 
ftlls ifRr;ksa esa vufxur lqjk[k gks tkrs gSa
rFkk Hkkjh uqdlku gqbZ ifRr;ka lw[k tkrh gSa
vkSj ikS/ks ÁkjfEHkd voLFkk esa lw[k tkrs gaSA 

bldk fu;a=.k vkjk eD[kh dh rjg gh 
gSA 

2- i.kZ lqjaxd dhV ¼yhQ ekbuj½% bldh 
bYyh ifRr;ksa ij lqjax cukdj [kkrs gSa 
ftlls Hkkjh uqdlku gksrk gSA 

bldk fu;a=.k ljlksa esa ekagw dh rjg gh 
gSA 

3- ckynkj lqf.M+;ka% ;s ifRr;ksa] u;s ruksa ,oa 
gjh Qfy;ksa dks [kkrs gSaA 

lqf.M;ksa dks ,d= djds u"V dj nsa 
DohukyQkl 25 bZ lh dh 0-03 Áfr”kr 
dh nj ls fNM+dko djsa ;k QkyhMky dh 
2 Áfr”kr dh 20&25 fdxzk ek=k Áfr 
gsDVs;j dh nj ls cqjdko djsaA 

4- isUVsM cx% O;Ld rFkk fuEQ nksuksa ifRr;kas 
vkSj Qfy;ksa dk jl pwlrs gSa ftlls ikS/ks 
eqj>kdj lw[k tkrs gSaA 

0-05 Áfr”kr eSykfFk;ku 50 bZ lh dh 
,d yhVj nok dks 750 yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj Áfr gsDVs;j dh nj ls 
fNM+dko djsaA 

 

[k½ chekfj;k¡ ,oa mudk Áca/ku 

Ø-l- chekfj;ka ,oa muds y{k.k  jksdFkke 

1- vkYVjusfj;k >qylk% Hkwjs jax ds 
xksykdkj /kCcs ikS/ks ds lHkh Hkkxks 
ij curs gS tks ckn esa dkys jax 
ds gks tkrs gS vkSj muesa xksykdkj 
NYys ifRr;ksa ij curs gSaA 

1- cqokbZ ls igys Fkhje ;k dSIVku 2-5 

xzke@fdxzk cht dh nj ls chtksipkj djsaA 

2- jksx tfur Qly vo'ks"kksa dks u"V djsa rFkk 

eSadkstsc dh 0-2 Áfr”kr dk fNM+dko djsaA 

2- lQsn jrqvk ,oa Mkmuh 
feYM~;q& lQsn jrqvk ds QQksys 
,oa Mkmuh esa o`f) T;knkrj 
ifRr;ksa dh fupyh lrg ij xanh 
:bZ tSls mRiUu gksrs gSA jksx ds 
dkj.k vUr% laØe.k gks tkrk gas 
ftlls iwjk iq"iØe foÑr gksdj 

cka> gks tkrs gSaA 

1- esVkySfDly$eSadkstsc ds feJ.k dks 2-5 

xzke@fdxzk cht dh nj ls chtksipkj djsaA 

2- jksx ds ÁkjfEHkd voLFkk esa esVkySfDly $
eSadkstsc ds feJ.k dks 0-25 Áfr”kr dh nj ls 
fNM+dko djsaA 

3- le; ls cqokbZ ¼vDVwcj dk ÁFke i[kokjk½

djus ls jksx ls cpko gks ldrk gSA 

4- xksHkh ljlksa rFkk ljlksa dh jksx Áfrjks/kh 

fdLeksa dk p;u djsaA 
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dVkbZ% tc Qfy;ksa dk jax ihyk ;k xsg¡w ds jax dk gks tk, rks le>uk pkfg, fd Qly 
iddj rS;kj gS dVkbZ esa nsj djus ls Qfy;ksa ls nkus fxj tkrs gS ftlls Hkkjh uqdlku gks 
ldrk gS vr% Qly dh dVkbZ mi;qDr le; ij djsaA dVh gqbZ Qly dks xgkbZ ls igys 
7&10 fnuksa rd ikS/kksa dh lh/kh voLFkk esa [kM+k j[kdj lq[kkrs gSaA 

 

rksfj;k 

fdLesa 

1- vkj ,l ih Vh 1% bls idus esa 75 ls 85 fnu yxrs gS ;g fdLe 'kh?kz idus ds dkj.k 
rksfj;k&xsg¡w Qly pØ ds fy, mi;qDr gSA bldh vkSlr mit 7-5 fDoaVy@gsDVs;j gS 
rFkk rsy 49 Áfr”kr ÁkIr gksrk gSA 

2- vkj ,l ih Vh 2% ;g ,d 'kh?kz idus okyh Átkfr gS ¼65&75 fnu½ rFkk vkj ,l ih Vh 
1 dh vis{kk ,d gIrk igys id tkrh gS bldh iSnkokj lcls vf/kd 12-6 dq@gs gS tks 
fd 27-9 Áfr”kr {ks=h; fdLeksa ¼6-5&8-5 daq@gs½ ls vf/kd gSA blesa rsy 42 Áfr”kr gS ;g 
tEew] dBqvk rFkk m/keiqj ftys ds dqN {ks=ksa ds fy, laLrqr dh tkrh gSA 

Hkwfe% rksfj;k ds fy, nkseV rFkk Hkkjh Hkwfe vPNh gksrh gSA 

Hkwfe dh rS;kjh% vPNs vadqj.k ds fy, ckjhd cht 'kS¸;k dh vko';drk gksrh gS igyh tqrkbZ 
feVV~~h iyVus okys gy ls blds ckn 2&3 tqrkb;ka rosnkj gSjks@f=Qkyh@nslh gy ls djus 
ls feV~Vh ckjhd gks tkrh gS ÁR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk yxkuk pkfg,A 

cht nj% ,d gsDVs;j dh cqokbZ ds fy, 5 fdxzk cht dh vko”;drk gksrh gSA 

moZjdksa dk Á;ksx% lkekU;r% fuEufyf[kr moZjdksa dk mi;ksx djuk pkfg, & 

iks"kd rRo ¼fdxzk@gsDVs;j½ moZjd ¼fdxzk@gsDVs;j½ 

u=tu QkLQksjl iksVk'k ;wfj;k Mh-,-ih- E;qjsV vkWQ iksVk'k

30 18 10 50 40 17 

 u=tu dh vk/kh ek=k rFkk QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; rFkk u=tu 
dh 'ks"k vk/kh ek=k cqokbZ ds 25&30 fnu ckn Vki Mªsflax ds :i esa djsaA 

cqokbZ dk le;% rksfj;k dh cqokbZ dk mfpr le; flrEcj dk ÁFke lIrkg gS tcfd eDdk 
rFkk /kku dh dVkbZ ds ckn flrEcj ds vUr rd bldh cqokbZ lekIr dj ysuh pkfg, ftlls 
rksfj;k dh dVkbZ ds ckn xsg¡w dh cqokbZ esa foyEc u gksA 

cqokbZ dh fof/k% cht dh cqokbZ Hkwfe esa i;kZIr ueh dh voLFkk esa djsa cqokbZ ds le; cht ds 
lkFk dqN jsr feykuh pkfg, ftlls mldh ek=k c<+ tk, rFkk leku :i ls forj.k gks ldsA 
cht dh cqokbZ drkjksa esa 30 lsa-eh- dh nwjh ij rFkk cht dh cqokbZ 3&4 ls-eh- ls vf/kd xgjkbZ 
esa ugha djuh pkfg,A cqokbZ ds rhu lIrkg ds ckn fcjyhdj.k djds ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 
10&15 ls-eh- j[kuh pkfg,A 

fujkbZ&xqM+kbZ% cqokbZ ds rhu lIrkg ds ckn ,d fujkbZ ,oa xqM+kbZ djuh pkfg,A 

flapkbZ% igyh flapkbZ cqokbZ ds ,d ekg ckn rFkk nwljh Qfy;ka curs le; djsaA 
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ikS/k laj{k.k% ikS/k laj{k.k Bhd ljlkas dh rjg gh djuk pkfg,A 

dVkbZ% tc Qfy;ka ihyh gksus yxsa rks dVkbZ dj ysuh pkfg, dVh gqbZ Qly dks xgkbZ ls 
igys 7&10 fnuksa rd ikS/kksa dks lh/kh voLFkk esa lgkjk nsdj [kM+k j[kdj lq[kkrs gSaA 

dqlqe 

tyok;q% ;g BaMs ekSle dh rsy okyh Qly gS blds vadqj.k ds fy, 15-5 fMxzh lsUVhxzsM 
rkieku dh vko';drk gksrh gS bldh ikS/k de rkieku ds Áfr lgu'khy gS Qwy fudyrs 
le; vf/kd rkieku uqdlkunk;d gksrk gSA vf/kd mRiknu ds fy, Qwy fudyrs le; fnu 
dk vkSlr rkieku 24 ls 32 fMxzh lsUVhxzsM ds chp gksuk pkfg,A ikyk Qly ds fy, 
gkfudkjd gksrk gS vR;f/kd o"kkZ ;k ueh ls dod jksxks ds dkj.k gksus okyh gkfu c<+ tkrh gSA 
[kjkc ty fudkl ;k yxkrkj ckfj'k ls gksus okys ty Hkjko ls mit esa Hkkjh deh gks tkrh 
gSA 

Hkwfe% lw[kk Áfrjks/kh gksus ds dkj.k lHkh Ádkj dh fefV~V;kas ;k cyqbZ feV~Vh eas Hkh dh tk 
ldrh gS ijUrq vPNs ty fudkl okyh mitkÅ Hkwfe ftldh ty /kkj.k {kerk Hkh vf/kd gks 
rFkk ih,p U;wVªy gks bldh [ksrh ds fy, mi;qDr gksrh gSA 

Hkwfe dh rS;kjh% ,d xgjh tqrkbZ feVV~~h iyVus okys gy ls blds ckn 2&3 tqrkbZ;ka rosnkj 
gSjks ;k nslh gy ls djus ls feV~Vh ckjhd gks tkrh gS ÁR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk yxkuk 
pkfg,A cqokbZ ds le; ;g lqfuf'pr dj ysa fd vadqj.k ds fy, i;kZIr ueh [ksr esa gksuh 
pkfg,A 

fdLesa% , 1] , 300] fujk rFkk ts ,l ,Q&1 gSaA 

cqokbZ% cqokbZ ds fy, mUur fdLeksa ds LoLFk chtksa dk pquko djuk pkfg,] bl Qly ds cqokbZ 
ds fy, vDVwcj ds ÁFke lIrkg ls uoEcj ds ÁFke lIrkg dk le; mfpr jgrk gS drkj ls 
drkj dh nwjh 45 laseh tcfd cht dh xgjkbZ 5&6 lseh xgjs dawM+ksa esa 15&20 fdxzk@g-s dh 
nj ls djsaA 

[kkn ,oa moZjd% cyqbZ feÍh esa 15 ls 20 Vu dEiksLV ;k nslh [kkn vfUre tqrkbZ ds le; 
nsa] flafpr {ks=ksa esa 40 fdxzk u=tu 40 fdxzk QkLQksjl rFkk 20 fdxzk iksVk'k Áfr gsDVs;j dh 
nj ls 52 fdxzk ;wfj;k] 87 fdxzk Mh-,-ih- ,oa 33 fdxzk E;qjsV vkWQ iksVk'k ds }kjk cqokbZ ds 
le; iksjk ls rFkk cht dsjk ls djsaA 

[kjirokj fu;a=.k% [kjirokjksa dh c<+okj dks 'kq: ls gh jksduk pkfg,] nks fujkbZ&xqM+kbZ 
cqokbZ ds 20 vkSj 40 fnu ij djus ls tM+ksa dk fodkl ,oa [kjirokj fu;a=.k Bhd ls gks tkrk 
gSA ikS/kks esa o`f) ds le; eq[; iq"iØe 'kk[kkvksa dks rksM+ nsus ls “kk[kk,a vf/kd fudyrh gS 
ftlls Qwy Hkh vf/kd fudyrs gS QyLo#i cht mRiknu Hkh c<+ tkrk gSA 

ty ÁcU/ku% ;g Qly tehu dh fupyh lrg ls ueh ysus dh {kerk j[krh gS tcfd 
vf/kdrj Qlyksa esa ;g ugha gksrk gSA ;|fi ;g Qly fcuk flapkbZ ds cM+s iSekus ij 
O;olkf;d #i esa mxk;h tkrh gS ysfdu flafpr {ks= ls vf/kd mRiknu feyrk gS Qwy curs 
le; rFkk Qfy;ksa esa nkuk Hkjrs le; dh voLFkk esa ikuh dh deh ds fy, cgqr uktqd gksrh 
gS] cqokbZ ds 30 fnu ckn ,d flapkbZ djus ls Qly dh c<+okj esa lgk;rk feyrh gSA 
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dVkbZ rFkk xgkbZ% dqlqe dh Qly yxHkx 120 ls 140 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gS 
idus ij ifRr;ka rFkk ruk ihyk gks tkrk gSA dVkbZ lqcg ds le; djuh pkfg, ftlls fd 
ikS/kksa ds Hkkxksa dks VwVus ,oa dk¡Vksa dhs leL;k ls cpk tk ldsA ids gq, ikS/kksa dks dkVdj dqN 
fnu ds fy, <sj yxkdj lw[kus ds fy, NksM+ nsa blds ckn ydM+h ds MaMs ls ihVdj nkuksa dks 
vkslkbZ djds chtksa dks lkQ dj ysuk pkfg,A 

mit% ,d vPNh Ádkj ls ÁcfU/kr Qly ls 5&8 fDoaVy vflafpr {ks=ksa esa ,oa yxHkx 15&20 
fDoaVy Áfr gsDVs;j flafpr {ks=ksa esa mit ÁkIr gksrh gSA ;|fi Qly dh mit ekSle] Hkwfe] 
rduhdh] fdLe rFkk LFkku&LFkku ij fuHkZj djrh gSA 

Qly pØ rFkk fefJr [ksrh% ;g eq[;r% xsg¡w] tkS] Pkuk rFkk elwj ds lkFk fefJr #i esa 
mxk;h tkrh gSA eq[; Qly dh 9 ;k 12 drkjksa ds ckn dqlqe dh 3 drkjs cksbZ tkrh gSA 
xsg¡w] tkS rFkk pus dh Qly dks tkuojksa ls cpkus ds fy, [ksr ds fdukjs pkjks vksj bldh 
cqokbZ djrs gSa bl Qly dks ewax rFkk mM+n ds lkFk cnyrs gSaA 

ikS/k laj{k.k 

d½ dhV ,oa mudk ÁcU/ku 

Ø-l- dhV  ÁcU/ku 

1- ekagw% blds o;Ld ,oa fuEQ nksuksa 
ifRr;ksa rFkk dfy;ksa ls jl pwlrs gS 
QyLo#i mit de gks tkrh gS 
Qwy curs le; rFkk mlds igys 
dh voLFkk ij vf/kd uqdlku gksrk 
gSaA 

igyk fNM+dko ekagw ds fn[kkbZ nsus ds ,d ;k 
nks lIrkg ds vUnj djsa ;fn vko”;drk gks rks 
nqckjk 15 fnu ds vUrj ij djsa( MkbZesFkks,V 
¼0-03 Áfr'kr½ ;k eksuksØksVksQkl ¼0-04 Áfr'kr½ 
;k feFkkby iSjkfFk;ku 2 Áfr”kr ;k eSykfFk;ku 
5 Áfr”kr /kwy dh 15&20 fdxzk@gsDVs;j dh
nj ls cqjdko djsaA 

2- ikyhQSxl dhV% dHkh dHkh pus dh 
Qyh Nsnd] lseh ywij] dVqvk dhV 
rFkk nwljs dSVjfiyj dkQh uqdlku 
djrs gS ftlds dkj.k ifRr;ksa dk 
fxjuk rFkk u;h dfy;ksa dks gkfu 
ig¡qprh gSA 

[k½ chekfj;ka ,oa mldk ÁcU/ku 

Ø-l- chekfj;ka ,oa muds y{k.k jksdFkke 

1- vkYVjusfj;k >qylk% Hkwjs jax ds 
xksykdkj /kCcs ikS/ks ds lHkh Hkkxks ij 
curs gS tks ckn esa dkys jax ds gks 
tkrs gS vkSj muesa dqaMyhdkj NYys 
ifRr;ksa ij curs gSa ftlls ckn esa 
ifRr;ksa ij NksVs&NksVs Nsn cu tkrs 
gSA 

1- jksx jfgr cht dk Á;ksx djsaA 
2- cqokbZ ls igys Fkhje ;k dSIVku ls 2 

xzke@fdxzk cht dh nj ls chtksipkj djsaA 
3- jksx tfur Qly vo'ks"kksa dks u"V djsa rFkk 

eSadkstsc dh 0-2 Áfr”kr dk fNM+dko djsa 
15 fnu ds vUrjky ij fNM+dko dks 
nksgjk,aA 
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2- jrqvk% ÁkjEHk esa ukjaxh ihys jax ds 
QQksys fifDu;k ds #i esa cht i= 
,oa ifRr;ksa ij fn[krs gS tks ckn esa 
Hkwjs rFkk dkys jax ds Vhfy;k ds 
:i esa cu tkrs gSaA 

1- jksx jfgr cht dk Á;ksx djsaA 
2- eSadkstsc dh 0-2 Áfr”kr ;k VªkbMhesQku 0-1 

Áfr”kr dk fNM+dko jksx ds 'kq#vkr esa 
djsaA 

3- tM+ xyu jksx% rus ds fupys Hkkx 
esa tyh; /kCcs curs gSa ftlls 
dkfVZdy Ård eqyk;e gks tkrs gSa 
ftlls tM+sa Hkwjs rFkk gjs dkys jax 
;k cnjax gks tkrs gS vkSj vUr esa 
ikS/kk eqj>k tkrk gSA 

1- mfpr ty fudkl dh O;oLFkk djsaA 
2- esVkySfDly 1 xzke@fdxzk cht dh nj ls 

chtksipkj djsaA 
3- jksxh ikS/kksa dks u"V dj nsaA 

4- mdBk jksx ¼foYV½% ifRr;k¡
eqj>kdj ihyh iM+ tkrh gS rFkk 
ikS/ks lw[k tkrs gSaA 

1- [ksr esa mfpr ty fudkl dh O;oLFkk djsaA
2- dkcsZaMkfte 1 xzke@fdxzk cht dh nj ls 

chtksipkj djsaA 
3- jksxh ikS/kksa dks tykdj ;k tehu ds uhps 

xkM+ nsaA 

 

vylh 

 gekjs ns'k esa vylh dh [ksrh flafpr rFkk vflafpr nksuksa {ks=ksa esa gksrh gSA ;g Ákphu dky 
ls jch dh eq[; fryguh Qly gS rFkk ;g vkfFkZd n`f"V ls ljlksa ds ckn nwljh eq[; Qly 
gSA fdlkuksa dks bldh nksgjs mn~~ns'; ¼rsy ,oa js'kk nksuksa½ ,oa xq.koRrk ls Hkjiwj ykHk gksrk gSA 
vylh ds ikS/ks ds ÁR;sd Hkkx dk O;olkf;d mi;ksx lh/ks ;k ÁlaLdj.k ds ckn fd;k tkrk gS 
blds chtksa esa 33&47 Áfr”kr rsy gksrk gS vr% bldk Á;ksx isUV] okfuZ'k] iSM dh L;kgh] 
NikbZ dh L;kgh rFkk fyuksfy;e vkfn cukus esa fd;k tkrk gSA vylh dks iwjs fo'o esa js'ks ds 
fy, mxk;k tkrk gS blds js'ks dks ¶ySDl dgrs gSaA bl js'ks dk Á;ksx fyuu cukus esa djrs 
gSA 

Hkwfe ,oa mldh rS;kjh% vylh dh [ksrh ,sls LFkkuksa esa Hkh ykHknk;d gks ldrh gS tgk¡ nwljh 
Qlys iSnk ugha dh tk ldrh gS bl rjg bldh [ksrh de mitkÅ rFkk o"kkZ vk/kkfjr Hkwfe 
ij ,dy] fefJr rFkk vUrjk l'k;u ds #i esa mxk;h tkrh gS bldh [ksrh i;kZIr ueh gksus 
ij lHkh Ádkj dh Hkwfe;ksa esa dh tk ldrh gS ijUrq vPNh ty /kkj.k {kerk okyh Hkkjh Hkwfe 
blds fy, csgrj gS ;|fi ;g vPNh ty fudkl okyh º;wel ;qDr nkseV ,oa fpduh nkseV 
Hkwfe;ksa esa mxkbZ tkrh gSA 

Hkwfe dh rS;kjh% 2 ls 3 tqrkbZ gy ls djus ds ckn 2&3 tqrkbZ gSjks ls dj feV~Vh dks ckjhd 
dj ysrs gS ;g lykg nh tkrh gS fd ueh lajf{kr djus ds fy, Hkwfe dks ?kkl ikr ls <d nsrs 
gS ;k ikVs dh lgk;rk ls feV~Vhs dks nck nsrs gSA 

cht nj% 25 fdxzk@gsDVs;j gksrh gSA 

cqokbZ dh fof/k ,oa le;% vylh dh cqokbZ Ák;% fNVdoka ;k drkjksa esa fMªfyax ls djrs gSa 
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drkj ls drkj dh nwjh 20 ls 30 rFkk ikS/k ls ikS/k dh nwjh 7 ls 10 lseh j[krs gSaA cqokbZ dk 
le; ÁkjfEHkd vDVwcj ls e/; uoEcj rd gksrk gSA vflafpr {ks=ksa eas vxsrh cqokbZ dh 
vko';drk gksrh gS] ;g Hkwfe esa ueh ds Åij fuHkZj djrk gSA cht dh cqokbZ 2&3 lseh dh 
xgjkbZ esa djsa ;|fi Hkwfe esa ueh gksus ij mFkyh cqokbZ lnSo ykHknk;d gksrh gSA tEew ds 
flafpr {ks=ksa esa 20 vDVwcj dk le; cqokbZ ds fy, mfpr gS blls mit Hkh vf/kd ¼10&12 daq-
@gs-½ gksrh gSA 

fdLesa% ,y lh 2063] ,y lh 54 fdLesa bl {ks= ds fy, mi;qDr gS blds vykok {ks=h; fry 
dh fdLesa Hkh gSA 

[kkn% lkekU;r% vylh dh cqokbZ fcuk [kkn ds djrs gSA 8 ls 10 Vu@gs dEiksLV ;k nslh 
[kkn dk Á;ksx [ksr dh rS;kjh ds vUr esa djuk ykHknk;d gksrk gS] tEew {ks= esa Qly mxkus 
ds fy, nslh [kkn ds lkFk vjaMh dh [kyh dk Á;ksx djrs gS tcfd vylh dh mUur fdLeas 
moZjdksa ls gh vPNk mRiknu nsrh gSA 

moZjdksa dh vko';drk% lkekU;r% vylh esa fuEufyf[kr moZjdks dk mi;ksx djuk pkfg,& 

iks"kd rRo ¼fdxzk@gsDVs;j½ moZjd ¼fdxzk@gsDVs;j½ 

u=tu QkLQksjl iksVk'k ;wfj;k Mh-,-ih- E;qjsV vkWQ iksVk'k

50 30 20 83 65 33 

 flafpr {ks=ksa esa u=tu dh vk/kh ek=k rFkk QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ ds 
le; rFkk u=tu dh 'ks"k vk/kh ek=k nks Hkkxksa esa cqokbZ ds 30 fnu ,oa 60 fnu ds ckn djsaA 

Qly pØ Á.kkyh% bl jkT; ds daMh {ks= esa vf/kdrj eDdk&vylh dk Qly pØ ysrs gSA 

dVkbZ rFkk xg+kbZ% ;g Qly idus eas 130&150 fnu dk le; ysrh gS] idus ij ifRr;ka 
lw[k tkrh gS dSilwy Hkwjs rFkk nkus pedhys gks tkrs gS dVkbZ ds ckn Qly dks 4&5 fnu rd 
[kfygku esa lq[kk ysuh pkfg, rFkk xgkbZ MaMks ls ihVdj ;k cSyksa dh nk;a pykdj djuh 
pkfg,A 

mit% vPNh Ádkj ÁcfU/kr Qly ls 9-0&12-5 dq-@gs- iSnkokj fey ldrh gS] ;|fi Qly 
dh mit ekSle] Hkwfe] rduhdh] Átkfr rFkk LFkku&LFkku ij fuHkZj djrh gSA 

 flapkbZ dh fLFkfr esa] ukbVªkstu dh vk/kh ek=k] QkLQksjl ,oa iksVSf'k;e dh iwjh ek=k cqokbZ 
ds le; Mkysa vkSj ukbVªkstu dh cph gqbZ ek=k nks Hkkx esa 30 vkSj 60 fnu ij MkysaA 

Qly pØ% gekjs Áns'k ds ckjkuh {ks= esa vylh ¼rhlh½ Ák;% eDdk&vylh Qly pØ esa 
mxkbZ tkrh gSA 

dVkbZ vkSj eaMk;h% Qly idus esa 130 ls 150 fnu yxrk gSA idus ds le; iÙks lw[k tkrs 
gS] cht dks"k Hkwjk gksus yxrk gS] vkSj cht pednkj gks tkrk gSA dVkbZ djus ds ckn Qly 
dk caMy ck¡/ksa vkSj mls 4 ls 5 fnuksa ds fy, Fkzzsf'kax ¶yksj ¼eMk;h djus okyh txg½ ij NksM+ 
nsaA Qly dks ihVdj ;k ml ij cSyksa dks pykdj nkuk ¼cht½ fudky fy;k tkrk gSA 

mRiknu ;k Åit% cht dh iSnkokj ;k Åit] ekSle] feêh] rduhd vkSj mldh fdLeksa ij 
fuHkZj djrk gSA ,d vPNh j[k&j[kko okyh Qly ls cht dk mRiknu 9 ls 12-5 fDaoVy Áfr 
gSDV;j dh nj ls gks ldrh gSA 
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,xzzksuksfedy Áca/ku% 

ÁcU/ku [kjhQ jch 
cqvkbZ dh rkjh[k 11 twu dks 20 vDVwcj dks 
cqvkbZ dh fof/k esM+ ij cqokbZ lery tehu ij 
cht dh nj 20 fd-xzzk- Áfr gSDVs;j 25 fd-xzzk- Áfr gSDVs;j 
moZjd dh ek=k  

¼ukbVªkstu % QkLQksjl % iksVk'k½ 
90% 60% 30 50% 30% 20 

flapkbZ 3 2 
dVkbZ 9 flrEcj 30 vÁSy dks 
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pkjs okyh Qlysa 

cjlhe 

 le m".k dfVcU/kh tyok;q esa iwjs 'khr dkyhu _rq vkSj xehZ ds vkjEHk gksus rd cjlhe 
cgqr ikS"kd ,oa Lokfn"V pkjk nsrh gSA ftldh dVkbZ iwjs 'khrdkyhu vkSj xehZ 'kq: gksus rd 
dbZ ckj dh tkrh gSA 

mi;qDr tyok;q% cjlhe ds Qyus Qwyus vkSj c<us ds fy, lkekU; BaMh ,oa vYi vknzrk 
okyh tyok;q lcls vPNh gksrh gSA 

fdLesa% nks iw.kZ xq.k lw= okyh tSls ^esldkoh* vkSj pkj xq.klw=ksa okyh tSls ^iwlk tkbUV* nksuksa 
fdLesa 'kq:vkrh fnuksa ds fy, tEew ds fy, lLarqr dh tkrh gSA u;h fdLeksa ds vykok ^^ch-,y-
1** fdLe dks yxkus dh lykg nh xbZ gSA ;g cgqr tYnh c<+us okyh fdLesa gS] ;g igyh 
dVkbZ ds fy, ,d lIrkg igys rS;kj gks tkrh gS vkSj ^esLdoh* dh rqyuk esa ;g ,d lIrkg 
ckn rd gjk pkjk nsrh gSA ^ojnku* ,d vkSj fdLe gS tks cht ,oa pkjk nksuksa ds mRiknu ds 
fy, cgqr vPNh vkSj vk'kktud fdLe gSA 

feêh ds Ádkj%  ;g lkekU; ,Oak Hkkjh feêh esa vPNh iSnkokj nsrh gSA ckyq feêh esa bldh cqokbZ 
ugha djuh pkfg,A bldh [ksrh ds fy, fpduh nkseV feêh lcls mi;qDr gksrh gSA 

Hkwfe dh rS;kjh% cjlhe dk cht cgqr NksVk gksrk gS vr% ;g HkwjHkwjh feêh esa vPNh rjg ls 
yxk;k tk ldrk gSA blds fy, 3 ls 4 tqrkbZ ds ckn ikVk yxkuk pkfg, rkfd D;kfj;k¡ 
cukus esa lqfo/kk gksA NksVs&NksVs Hkw[kaM 20 ls 30 oxZ ehVj ds vkdkj ds flapkbZ ds fy, 
mi;qDr gksrs gSa blls ,d leku vdqaj.k fuf'pr fd;k tk ldrk gSA 

cqokbZ dk le;% bldh cqokbZ e/; flrEcj ls vDVwcj ds vafre rd dh tk ldrh gSA bldh 
cqokbZ ds fy, vDVwcj dk igyk i[kokMk vuqdwy le; gSA 

cqokbZ dh nj% 25 ls 30 fd- xkzz- cht Áfr gSDVs;j dh nj ls mi;ksx djsaA cjlhe ds cht esa 
1 fd-xzzk- ljlksa dk cht feykdj cksus ls blds pkjs dh igyh dVkbZ ls bldh xq.koÙkk c<kus 
esa cgqr Qk;nsean gSA 

cqokbZ dh fof/k% tc ekSle 'kkar gks rks blds cht ikuh Hkjs [ksr esa fNM+duk pkfg,A tc gok 
dh xfr rst gks rks ,sls esa cht dks lw[ks [ksr esa fNM+duk pkfg, vkSj blds ckn ikVk pykdj 
flapkbZ dj nsuh pkfg,A cht esa dksbZ Hkh dkluh dk cht ;k [kjirokj ;k nwljs fdlh Hkh 
Ádkj dh [kjirokj ugha gksuh pkfg,A cjlhe ds cht dks 5 Áfr'kr ued ds ?kksy esa Mkysa 
vkSj Åij rjrs gq, [kjirokj ds chtksa dks Nku ysa] ftlls mlesa [kjirokj u gksA cht dks 
tYnh vadqfjr gksus ds fy, [ksr esa [kM+s ikuh dks vPNh rjg ls fgyk ysa] ftlls cht ij feêh 
dh ijr p<+ tk,] blls cht tYnh vdqfjar gksrk gSA nygkuh Qlyksa esa cjlhe ,d egRoiw.kZ 
fof'k"V pkjk gSA blesa Ák;% fdlku moZjd ugha Mkyrs gaSA cjlhe vius tM+ dh xakB esa ,d 
[kkl rjg dh ukbVªkstu tksMus okys thok.kq ^^jkbtksfo;e Vªk;Qksyh** dks lqjf{kr j[krk gSA 
vxj bl rjg Ñf=e ,ukdqysV fd;k tk, rks Qly dh iSnkokj c<+ tk,xhA blfy, cjlhe 
dks ^^jkbtksfc;e dYpj** ls ,ukdqysV djuk cgqr t:jh gSA 
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[kjirokj fu;=.k% ^^iksvk ,uqvk** dks fu;f=ar djus ds fy, ^¶yqDyksjsfyu* dk 1 fd-xzzk- Áfr 
gSDVs;j dh nj ls 500 yhVj ikuh esa feykdj ¼cqokbZ ls igys½ bldk fNM+dko djsaA ^^VªkfFkek 
iksjpwykdksLVªe** dks fu;f=ra djus ds fy, cjlhe dks ^^jk;k** ds lkFk feykdj cksuk pkfg,A 

[kkn vkSj moZjd% vxj [kjhQ dh Qly esa xksoj dh [kkn ugha Mkyh xbZ gS rks cqokbZ ds 
le; 25 Vu Áfr gSDVs;j dh nj ls xkscj dh [kkn dks tqrkbZ ds nkSjku cqokbZ ls ,d lIrkg 
igys feV~Vh esa feyk nsa 50 fdyks QkLQksjl Áfr gSDVs;j vkSj 30 fdyks ;wfj;k Áfr gSDVs;j 
rFkk 20 fd- xzzk- ukbVªkstu igyh dVkbZ ds ckn [ksr@Qly esa Mky nsaA 

flapkbZ% cjlhe dh igyh flapkbZ cgqr egkRoiw.kZ gS vkSj bls vPNh Qly ysus ds fy, 
'kh?kzz&vfr&'kh?kzz ns nsuk pkfg,A gYdh feêh esa cqokbZ ds 3 ls 5 fnu ds ckn flapkbZ dh tk 
ldrh gS] tcfd Hkkjh feêh esa bls 5 ls 10 fnu ds ckn fn;k tk ldrk gSA blds ckn 15 ls 
20 fnu ds vUrjky ij ekSle ds vuqlkj flapkbZ djsa] gj ,d dVkbZ ds ckn flapkbZ djsaA 

dVkbZ% igyh dVkbZ&cqvkbZ ds 45 fnukas ckn vkSj mlds ckn ÁR;sd dVkbZ ekSle ds vuqlkj 
20 ls 40 fnuksa ds varjky ij djuh pkfg,A cht mRiknu ds fy, cjlhe dh dVkbZ dks ekpZ 
ds e/; eghus ls gjs pkjs ds fy, jksd nsaA ;g 700 ls 800 fDaoVy gjk pkjk vkSj vxj cht 
ds fy, j[kk x;k gS rks ;g 200 ls 250 fd-xzk- dh nj ls mRiknu nsrk gSA cjlhe dks eksVs 
pkjs] xsgw¡ ds Hkwlk bR;kfn ds lkFk feykdj i'kqvksa dks nsuk pkfg,A flQZ vdsys cjlhe dk 
vkgkj ysusa ls i'kqvksa esa Qwyus dh f'kdk;r gks ldrh gSA vxj cjlhe mfpr ek=k esa fn;k tk 
jgk gS rks Bksl vkgkj mlh vuqikr esa nsuk pkfg,A 

ikS/k laj{k.k 

chekjh;ksa dk ÁcaU/ku  

chekjh;ka o y{k.k jksdFkke 
ruk{k; jksx ¼fLdyjksfVfu;k fLdyjksfVje½%
lw{e dod tky dh owf) ds pDrs ds fodkl
ls dYys dk {k;] lw[kuk vkSj ej tkukA
cjlhe ds fgy ds Åij lq[kukA ;g jksx 'khr
dky esa fnlEcj ls Qjojh eghus ds nkSjku
gksrk gSA ftlls lØfer Qly dk cgqr

T;knk uqdlku gksrk gSA 

1- ges'kk ,d gh [ksr esa cqokbZ djus ls cpsA 

2- [ksr dh xgjh tqrkbZ djsa ,oa [ksr esa Ápqj
ek=k esa ikuh HkjsA 

3- cht esa dkyk QQawn u gksA 

4- dkcsZUMkthe 50 MCyw ih dk 0-1 Áfr'kr

dh nj ls fNM+dko djsaA 

 

tbZ 

 ^^tbZ** jch ekSle esa pkjs okyh ,d Áeq[k Qly gSA tks lhfer flapkbZ lqfo/kk gksus ij dh 
tk ldrh gSA nyguh pkjs okyh Qly ds ckn blesa iks"kd rRo ik;s tkrs gSaA Qyh okyh pkjs 
dh Qly ds ckn blesa iks"kd rRo ik;s tkrs gSA 

tyok;q% tbZ dh Qly BaMh vkSj ue okrkoj.k esasa vPNh gksrk gSA Qwy yxus dh voLFkk esa 
T;knk rkieku uqdlku nk;d gksrk gS] ftlds dkj.k ckfy;ksa esa cht ugha curs gSA blls 
mRiknu de gks tkrk gSA 
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fdLesa% bldh fofHkUu fdLesa gS tSls% 

1- dsUr 

2- ,p- ,Q- vks- 114 

3- lctkj 

4- OySdfui 

[ksr dh rS;kjh% tbZ dh Qly {kkjh; ,oa ty fLFkrhdj.k okyh feêh ds vykok lHkh Ádkj 
dh feêh esa mxkbZ tk ldrh gSA ysfdu blds fy, fpduh ,oa nkseV feêh lcls vPNh gksrh 
gSA feêh dh rS;kjh ds fy, xgjh tqrkbZ ds lkFk&lkFk 2 ls 3 ros okyh iVyk vkSj ikVk 
yxkuk pkfg,A 

cht dh nj% 100 fd-xzk- Áfr gSDVs;j 

cqokbZ dk le;% tbZ dks drkj esa cksuk ,d vPNh fof/k gS ftlesa drkj ls drkj dh nwjh 20 
ls 25 ls-eh- rd gksrh gSA 

[kkn% xkscj dh [kkn 15 ls 20 Vu Áfr gSDVs;j dh nj ls cqokbZ ls ,d lIrkg igys [ksr esa 
feyk;k tk ldrk gSA cqokbZ ds le; 40 fd-xzk- ukbVªkstu] 40 fd-xzk- QkLQksjl ,oa 20 fd-xzk- 
iksVSf'k;e Áfr gSDV;j dh nj ls [ksr esa Mkyuk pkfg, vkSj pkjs dh igys dVkbZ djus ds ckn 
rFkk cqokbZ ds 60 ls 80 fnu ds ckn 40 fd-xzk- ukbVªkstu Áfr gSDVs;j dh nj ls nsuh pkfg,A 

thjks&fVy&Mªhy ls cqokbZ%  [kjhQ ds Qly dh dVkbZ ¼/kku½ ds ckn [ksr dks rS;kj fd, 
fcuk thjks&fVy&Mªhy e'khu dh lgk;rk ls Hkh tbZ dh cqokbZ] pkjk ,oa cht mRiknu ds fy, 
fd;k tk ldrk gSA [kjirokj okys [ksr esa bldk fu;a=.k mfpr [kjirokj fu;a=d dk 
fNMdko djds fd;k tkrk gSA fcuk tqrkbZ fd, cqokbZ ;a= ds cgqr Qk;ns gS tSls le; vkSj 
Mhty dh cpr] okrkoj.k eas Ánw"k.k de vko';drk gksrh gS tks vkfFkZdk nwf"V ls Qk;nsean gS] 
etnwjksa dh cpr vkSj flapkbZ dh de t:jr gksrh gS tks cgqr Qk;nsean gSA cklerh pkoy 
dh Qly ds ckn lgh le; pkjs dh Qly yxkbZ tk ldrh gSA 

dVkbZ% igyh dVkbZ cqokbZ ds 60 ls 70 fnu ds ckn ;k 50 Áfr'kr Qwy yxus ds ckn djsaA 
Qly dh u;h o`f) ds fy, Qly dh igyh dVkbZ tehu ls 5 ls-eh- Åij ls djsA 

iSnkokj% vxj igyh dVkbZ ds ckn Qly dks cht mRiknu ds fy, NksM fn;k rks gjs pkjs dh 
iSnkokj 400 ls 500 fDoaVy vkSj cht dk mRiknu 10 ls 20 fDoaVy Áfr gSDVs;j dh nj ls gks 
ldrk gSA 
 

jhtdk 

 jhtdk ,d cgqr iks"kd nyguh pkjs okyh Qly gS ftlesa ÁksVhu o dSfY'k;e Hkjiwj ek=k 
esa mifLFkr gksrs gSA ;g ,d fpjLFkk;h pkjs okyh Qly gS tks iwjs lky pkjk nsrh gSaA ijUrq 
bldh iSnkokj cjlkr ds ekSle esa de gks tkrh gSA ftl le; gjs pkjs dk vf/kd mRiknu 
ugha gksrk tSls ¼flrEcj ls fnlEcj vkSj ebZ ls vxLr ekg½ ;g gjs pkjs ds fy, miyC/k gksrh 
gSA bldh lw[kh ?kkl egaxh nkuksa okys dUlUVªsV dks foLFkkfir djrh gSA ;g 6-5 ls 7-2 ih ,p 
okyh feêh esa iSnk dh tk ldrh gSA 
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[ksr dh tqrkbZ% ;g Qly [kjirokj jfgr vPNh rjg ls rS;kj dh gqbZ Hkwfe ftldk ckj 
tqrkbZ djds rS;kj dh gqbZ Hkwfe ij yxkbZ tkrh gSA mlesa ty ds fudkl dh iw.kZ O;oLFkk gksuh 
pkfg,A 

[kkn% bl Qly ds fy, 25 Vu xkscj ds [kkn 1 gSDVs;j esa Mkyuh pkfg,A lkFk esa 75 fdyks 
QkLQksjl vkSj 20 fdyks ukbVªkstu Hkh Mkyuh pkfg,A xkscj dh [kkn dh iwjh ek=k cqvkbZ ds 
rhu ls pkj lIrkg iwoZ [ksr esa Mkyuh pkfg,A QkLQksjl dh iwjh ek=k o ukbVªkstu dh 50 
Áfr'kr ek=k vkf[kjh rS;kjh ij Mkyuh pkfg, vkSj 'ks"k 50 Áfr'kr ukbVªkstu vyx vyx 
cjkcj Hkkxksa esa ckVadj ÁR;sd dVkbZ ds ckn Mkyuh pkfg,A 

cqvkbZ% vDVwcj dk ÁFke lIrkg bldh cqvkbZ ds fy, mi;qDr gSA 

cht dh ek=k% 15 ls 20 fdyks Áfr gSDVs;jA 

cqvkbZ dh fof/k% [ksr esa [kMs+ ikuh dh voLFkk esa chp NhVdk fof/k }kjk lqfo/kk ;qDr vkdkj 
ds Hkw[k.M cukdj djuh pkfg,A rkfd flapkbZ djrs le; [ksr esa ikuh vklkuh ls yxk;k tk 
ldsA 

Vhdkdj.k% chtksa dks jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djds yxkuk pkfg,A 

flapkbZ% Qly esa 15 ls 16 flapkbZ iqjs lky esa yxkuk vko';d gSA 

dVkbZ% Qly ls 7 ls 8 dVkbZ yh tk ldrh gSA 

iSnkokj% 500 ls 600 fDoVay Áfr gSDVs;j gjk pkjk gksrk gSA 

fVII.kh% tkuojksa ds pkjs ds fy, fjtdk nwljh ?kklksa dh deh iwjh djrk gSA bl Ádkj ds 
feJ.k ls /kCck ugha curk tksfd Y;wdkslkbV ¼liksfuUl½ 

 

jsi ?kkl ¼czfldk jsi½ 

 pkjs okyh ljlksa de ueh esa Hkh mxkbZ tk ldrh gS blfy, ;g ?kkl Áns'k ds lseh ,fjM] 
lc º;qfeM rFkk VsEijsV Hkkxksa ds fy, mi;qDr gSA bldh tYnh mxus dh ÁÑfr dh otg ls 
gesa eqf'dy le; tSls uoEcj o fnlEcj ds fnuksa esa Hkh ?kkl dh miyC/krk gks ldrh gSA 

tehu dh rS;kjh% HkqjHkjh tehu] vPNs lhM cSM o cf<+;k cht ?kkl ds mxus ds fy, mi;qDr 
gSA 

feV~Vh% e/;e nkseV feêh blds fy, mi;qDr gksrh gSA 

[kkn 

voLFkk iks"kd rRo ¼fd-xzk-@gs-½ moZjd ¼fd-xzk-@gs-½ 
vflafpr 

¼o"kkZ vk/kkfjr½ ukbVªkstu QkLQksjl iksVk'k ;wfj;k Mh-,-ih- ,e-vks-ih-

 40 20 10 70 44 17 

[kkn dks cqvkbZ ds le; 5 ls 7 lseh xgjkbZ ij Mkyuk pkfg,A 
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cqvkbZ dk le;% vDVwcj ekg dk ÁFke i[kokM+k cqvkbZ ds fy, mi;qDr le; gSA 

cht dh nj% 6&7 fd-xzk- Áfr gSDVs;j 

flapkbZ% ekSle ds vuqlkj yxHkx 2&3 flapkbZ dh vko';Drk gksrh gSA 

dVkbZ% cqvkbZ ds 50&60 fnu ds ckn ge ?kkl dh dVkbZ 'kq: dj ldrs gSA cht mRiknu ds 
fy, ?kkl dh dVkbZ ml le; djuh pkfg, tc ikS/kksa ds rus ihys gks tk,s vFkok cht [ksr esa 
gh >M+ ldrs gSA 

iSnkokj% bldh iSnkokj yxHkx 200&300 fD-@gs- gksrh gSA vxj cht ds fopkj ls ?kkl yxkbZ 
x;h gS rks bldh iSnkokj 700&800 fd-xzzk- Áfr gSDVs;j gksrh gSA 

?kkl esa iks"kd rRoksa dh miyC/kÙkk  

?kkl ØqM ÁksVhu dh ek=k 'kq"d nzO; ds 
vk/kkj ij ¼Áfr'kr½ 

ØqM ikpd iks"kd rRo 'kq"d nzO; ds 
vk/kkj ij ¼Áfr'kr½ 

cjlhe 18 60-5 
fjtdk 21 58-5 
lsjth 18 62-0 
tbZ 9-5 64-0 
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okfudh ouLFkyh 

iksiyj ouLFkyh 

 Ñf"k okfudh esa Qlyksa ds lkFk isM+ksa dks yxkuk ,d Qk;ns dk lkSnk gSA iksiyj isM+ lHkh 
rjg dh Qlyksa esa] ckxuksa esa] [ksrksa dh esM+ksa ij lM+d ds fdukjs] i'kqvksa ds fy, cuk,s ckM+ksa ds 
vklikl yxk;s tk ldrs gSA blls gesa dbZ rjg ds Qk;ns gSA bldh ydMh dbZ txg dke 
vkrh gS] tSls isij vkSj iYi cukus esa] ekfpl m|ksx eas] [ksy ds lkeku esa] f[kykSus] isafly] 
iSfdax vkSj IykbZoqM QSDVfj;ka esa dke vkrk gSA vPNs ykHk ds fy, bldh [ksrh fuEufyf[kr 
rjhds ls dh tkrh gSA 

Hkwfe% iksiyj ds fy, feêh xgjh] fNnzhr] HkqjHkjh ÅitkÅ nkseV ;k jsrhyh nkseV ds lkFk lkFk 
mlesa tSfod dkcZu i;ZkIr ek=k esa gksuk pkfg,A feêh dk ih-,p- 5-5 ls 7-5 ds chp gksuk 
pkfg,A dqN le; ds fy, ikuh dk Hkjko gkfudkjd ugha gSA mPp HkwxHkhZ ty Lrj okyh 
tehu esa Hkh bldh iSnkokj dh tk ldrh gSA 

Átkfr;k¡% iksiyj dh dbZ Átkfr;k¡ gSa ysfdu iksiyj MsVksvkbMl Hkkjr ds mRrjh; Hkkxksa ds 
fy, mi;qDr gS tSls gfj;k.kk] mÙkj Áns'k] iatkc] mÙkjk¡py ,oa tEew vkSj d'ehjA vU; rjg 
ds Dyksu yxkus ds igys muds fy, mfpr tyok;q ,oa feêh dh tkudkjh t:jh gSA 'ksjs 
d'ehj Ñf"k fo'ofo|ky; tEew us vU; rjg ds Dyksu tSls th 3] th 48] 0121 vkSj ,l 7 lh 
15 'kq"d [ksrh vuqla/kku dsanz] /;kulj] tEew ds okrkoj.k ds fy, Á;ksx fd, gq, gSA 

ikS/k'kkyk   

 iksiyj] tM+ fudyh gqbZ dyesa tks ikS/k'kkyk esa rS;kj dh xbZ gks yxk;k tkrk gSA blds 
fy, Hkwfe dh xgjh tqrkbZ djds vPNh rjg ls rS;kj dj ysuh pkfg,A ladjh D;kfj;k¡ vkSj 
ikuh dh miyC/krk vPNh fof/k gSA xkscj dh [kkkn dks 20 Vu Áfr gSDVs;j dh nj ls feêh esa 
feykuk pkfg, vkSj ukbZVªkstu [kkn 50&60 fd-xzzk-@gs- 200 ls 400 fdyks lh-,-,u- Áfr 
gsDVs;j dyeksa esa tM+s fodflr djus ds fy, yxkuk pkfg,A 

ikS/kjksi.k dk lkeku  

 iksiyj ds eq[; dYys tSls th 3] th 48] 0121 vkSj ,l 7 lh 15 dh dyesa 15 tuojh 
vkSj 15 Qjojh ds chp yxkuk pkfg,A dyeksa dh yEckbZ 20&30 lsa- eh- vkSj C;kl 10&20 fe- 
eh- gksuk pkfg,A dyeksa dk pquko bl rjg gksuk pkfg, fd mlesa ;akf=d uqdlku u gks vkSj 
mlesa 3&4 LoLFk dfy;k¡ gksA chekj ;k lw[ks rus ls dye ugha ysuh pkfg,A dye dks nhed 
ds Ádksi ls jksdus ds fy, bldks 0-5 Áfr'kr vYMsªDl ds ?kksy ls 10 feuV ds fy, mipkfjr 
dj ysuk pkfg,A 

dyeksa ls ikS/kjksi.k dk Hk.Mkj rS;kj djuk 

 dyeksa dks ikS/k'kkyk esa D;kfj;ksa esa 80x60 ls-eh- dh nwjh esa yxkuk pkfg,A vPNs j[k j[kko 

ds fy, tehu esa dye yxkus ls 3&4 fnu igys flapkbZ djuh pkfg,A dye bl rjg yxkuk 
pkfg, fd mldh ,d dyh tehu dh lrg ij gks vkSj feêh ds Åij mldh yackbZ yxHkx 5 
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ls-eh- gksA blds fy, tehu esa dye ds vkdkj ls cMk Nsn] ck¡l dh ydMh ;k yksgs dh NM+ 
ls cuk ysuk pkfg,A dye yxkus ds 8&10 fnu ckn flapkbZ djuh pkfg,A dye yxkus ds 
fy, lgh le; tuojh vkSj Qjojh gSA lgh le; ij dVkbZ&NVkbZ Hkh djrs jguk pkfg,A 

ikS/ks dks ikS/k'kkyk ls fudkyuk 

 ,d lky iqjkuh ikS/k'kkyk ds ikS/ks ftldh yEckbZ yxHkx 2&3 eh gks tkrh gS mldks 
ikS/k'kkyk ls fudky ysrs gSA ikS/k dh eq[; tM+ dh yEckbZ yxHkx 25 lsa-eh- j[krs gS vkSj nwljs 
tM+ dh yEckbZ 10&15 ls-eh- gksuh pkfg,A eq[; [ksr esa yxkus ds fy, xM~Ms dk vkdkj 45 ls-

eh- ¼yEckbZ½ x 45 ls-eh- ¼pkSMkbZ½ rFkk 100 ls-eh- xgjkbZ gksuh pkfg,A 

ikS/k jksi.k 

 iksiyj dks eq[; [ksr esa yxkus ds fy, mfpr le; tuojh vkSj Qjojh dk eghuk gksrk 

gSA xM~Ms ls xM~Ms ¼fiV~l½ dh nqjh 5x4 eh- gksuh pkfg,A ikS/ks dks yxkus ls igys ÁR;sd xM~Ms 

esa 5 fd-xzk- xkscj dh [kkn] 5 yh- DyksjksikbjhQksl ¼0-1%½ dk ?kksy Mkyuk pkfg,A ikS/ks ds 1 

eh- fupys Hkkx dks 0-1% csfoLVhu ?kksy ¼0-1%½ esa yxkus ds ,d ?kaVs igys rd Mwck djds 
j[krs gSA 

flapkbZ vkSj [kkn 

 ikS/ks [ksr esa yxkus ds rqjar ckn flapkbZ djuh pkfg,A [kkn dk Á;ksx feêh dh moZjdrk] 
ikS/ks dh mezz ds vuqlkj Á;ksx djuk pkfg,A ikS/ks ds igys lky esa 100 xzzke flaxy lqij 
QkLQsV] 25 xzzke E;wjsV vkWQ iksVk'k vkSj 20 xzzke ftad QkLQsV dk Á;ksx djuk pkfg,A ysfdu 
iksiyj dks vxj [ksr esa vU; Qlyksa ds lkFk yxkrs gS rks iksiyj ikS/ks dks vyx ls [kkn nsus 
dh t:jr ugha gksrh gSA 

j[k j[kko 

dyh dk fu"dklu% ikS/ks ds rus ds 3 eh] ls uhps lHkh dkfydkvksa dks fudky ysuk pkfg,A 

NVkbZ ¼Áwfuax½% tuojh eghus esa eq[; rus ds vykok lHkh 'kk[kkvksa dks NVkbZ dj nsuk pkfg,A 

ikS/ks dh lqj{kk% ikS/kksa dks dhVksa vkSj chekjh ls cpkus dks fy, fuEufyf[kr mik; djus pkfg,A 

ekbV~l% ebV~l xfeZ;ksa esa lfØ; gks tkrs gSA bldh otg ls ikS/ks ds iRrs NksVs gks tkrs gSA 

blds fy, fMekhFkks;ksV ¼0-03%½ ;k eksuksØksVksQksl ¼0-04%½ ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A 

ruk Nsnd% fdlh rkj dh enn ls igys rus esa cus gq, Nsn dks lkQ djs mlds ckn iSVªksy 

yxh gqbZ :bZ ;k esVkflM ¼0-1%½ okyh :bZ cky dks rus ds Nsn esa Mky nsuh pkfg,A 

ifÙk;ksa dks [kkus okys dhM+s% esykfFk;ksu ¼0-25%½ ;k lsfou ¼0-5%½ dk fNM+dko djuk 
pkfg,A 

xkBsa cuuk% vÁSy ds eghus esa xkBsa cuuk 'kq: gksrh gS blds fy, ikS/ks esa esVkfllVksDl     

¼0-025%½ ;k jksxj ¼0-03%½ ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A 

jrqvk jksx% esUdkstsc ¼0-25%½ dk ?kksy 10 fnu ds varjky esa 3 ckj djuk pkfg,A 
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vUrj lL; Qlyhdj.k% iksiyj isM ds lkFk ge gYnh] xsgw¡] tbZ] cjlhe] frygu o nyguh 
Qlyas rFkk vkS"k/kh; ikS/ks tSls& fo/kkfu;k] VsxsVl Hkh yxk ldrs gSaA 

[ksr dh esM+ksa ij cgqmn~ns'kh; ikS/kkas dk ÁcU/ku 

 [ksrksa dh esM+ ij cgqmÌs';h; isM+ tSls /keu ¼xzzhfo; vksfIVok½] flfjl dks yxk;k tk ldrk 
gSA bl ikS/ks dh Å¡pkbZ 75&100 ls-eh- rd gh j[kuk pkfg,A bl rjg ds 1100 ikS/kksa ls 
yxHkx 14 Vu tSo fiM+ ¼tykus okyh ydM+h o ?kkl½ ÁkIr fd;k tk ldrk gSA 
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e/kqefD[k;ksa dk Átuu vkSj mudh ns[kHkky 

oksjk fMLVªDVj ds fy, vuqeksfnr flQkfj'ksa 

o:vk dqVdh dk fooj.k% oksjk fMLVªDVj&,.Mjlu vkSj Vª:esu e/kqeDf[k;ksa dh ckg; 
ijthoh dqVdh gS tks fd ykjok] I;wik vkSj O;Ld e/kqefD[k;ksa dk [kwu pwldj laØfer djrh 
gSA ;g gYds yky Hkwjs jax dk 1-1 ls 1-2 fe-eh- yEck vkSj 1-5 ls 6-0 fe-eh- pkSM+h gksrh gSA 
blds pkj tksM+s iSj gksrs gSA bldh eknk 4 ls 5 fnu ds ykjok dh dksf'kdkvksa esa ?kqldj ogk¡ 
v.Ms nsrh gS vkSj viuk thou pØ 8 ls 10 fnu esa vkSj uj 7 fnu esa iwjk dj ysrs gSA ;g 
etnwj eD[kh ds v.Mksa ds ctk; Mªksu eD[kh ds v.Mks dks T;knk ialn djrh gSA e/kqeD[kh 
dqVdh e/kqeD[kh ds fy, vf/kdre fouk'kd gksrh gSA dqN ns'kksa esa tSls ;wådså esa 90 Áfr'kr 
ls vf/kd e/kqeD[kh ds NÙkksa dks u"V dj nsrh gSA o:vk dqVdh ¼o:vk fMLVªDVj½ dks 
fprkatud gkuh igqpkus okyk dhV ekuk tk ldrk gSA tEew d'ehj esa fHkUu&fHkUu 
e/kqokfVdkvksa esa blds }kjk 80 Áfr'kr ls vf/kd uqdlku ns[kk x;k gSA bl dhV dh Hkjekj 2 
ls 5 dwVdh Áfr c:M+ Áfr lhek ds Hkhrj gksrh gSA 

QSyko dk rjhdk 

v½ e/kqeD[kh ds lkFk mM+ku ds nkSjku layXu gksuk 

c½ Mkdw e/kqeD[kh }kjk ys tkuk 

l½ e/kqeD[kh :ijs[kk 

n½ oksjk dqVdh dk QSyuk fuEu dkj.kksa }kjk xfro/kZu gksrk gS& 

1- Áokl 'khy e/kqeD[kh ikydksa }kjk Nrksa dk LFkkukraj.k djukA 

2- e/kqefD[k;ksa dk fofHkUu e/kqeD[kh cfLr;ksa dk Hkze.k djuk 

3- tgk¡ ij lekftd <kapk igys ls gh o:vk dqVdh }kjk detksj fd;k gqvk gks mu 
Nrksa dh uktqd voLFkk gksus ls Mkdw e/kqeD[kh o:vk dqVdh dks pqudj vius Loa; dk 
vkSj nwljh dkyksuh esa forfjr dj nsrh gSaA 

dqVdh f}rh; laØe.k dk okgd 

 jksx okgd fo"kk.kq tks fd foÑr ia[k fo"kk.kq ¼Mh MCyw oh½ rh{k.k e/kqeD[kh ydok fo.kk.kq 
¼, ih oh½ vksj lqLr ydo fo"kk.kq ,s ih ,l lHkh vkj ,u , fo"kk.kq e/kqeD[kh ds [kwu esa Áos'k 
djus ds ckn xqf.kr gksrs gSA 

y{k.k 

 O;Ld dqVdh T;knkrj e/kqeD[kh ds ckgjh lrg ij ik;h tkrh gSA 

 Nrksa ds eq[; }kjk ij ejs gq, ykokZ] I;wik] foÑr etnwj vkSj Mªksu mifLFkr gksrs gSaA 

 /kCc jhrh esa v.M+ks dks lsuk 

 ijthoh xzflr I;wik vkdkj esa NksVk gYdk ;k xgjk yky /kCck mlds 'kjhj ij ik;k 

tkrk gSA 
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 [kkyh dksf'kdkvksa ls ykjok fxjrh gqbZ voLFkk esa fn[kkbZ nsrs gSaA 

 dqN ykokZ Áh&I;wiy voLFkk esa gh ej tkrs gS vkSj ;g vfHky{k.k Åij mBs gq,s flj ls 
Ánf'kZr gksrk gSA 

 tSlk dh dqVdh dk Ádksi v.M+ksa ij gks tkrk gS vkSj ,d ckj dksf'kdk iw.kZr;k cUn gks 
tkrh gS rks dqVdh dh jksdFkke esa dksbZ Hkh jlk;u ÁHkko'kkyh ugha jgrk gS vr% dqVdh dh 
jksdFkke ds fy, Áca/ku Á;ksx uhps fn;s tk jgs gSA 

c:M+ voLFkk esa dqVdh dh jksdFkke 

v½ ÁcU/ku Á;ksx 

1- jksdFkke ls jksx eqDr djuk vfr mÙke gSA 

2- dkyksfu;ksa dks LoLFk okrkoj.k esa mi;qDr le; ij lqO;foLFkr djukA 

3- Mªksu c:M+ dks gVkus ls oksjk dqVdh dk Átuu flfer gks tkrk gSA 

4- vR;f/kd Ádksi ds le; czwM fØ;k esa :dkoV mRiUu jkuh dks 7 fnu ds vUrjky ij 
ihtjs esa can djus dh flQkfj'k dh tkrh gS rkfd laØfer e/kqefD[k;ksa dks xzflr czwM 
ls gVk;k tk ldsA 

5- e/kqokfVdk esa e/kqefD[k;ksa dks phuh ds ?kksy ls oafpr j[kus dk Ák:i rS;kj djuk 
pkfg,A 

6- Nrksa dks 80 Áfr'kr ,flVhd ,lhM ;k@vkSj ih Mh ch ls LVªykbZt djuk pkfg,A 

O;Ld e/kqeD[kh ds 'kjhj ij dqVdh dh jksdFkke 

jlk;kfud jksdFkke% 
1- lYQj pw.kZ 1 xzke Áfr <kapk lIrkg ds vUrjky ij cqjdko djus dh flQkfj'k dh tkrh 

gSA 

2- 180 eh yh 98 Áfr'kr Qkjfed ,flM cksry esa Hkjdj czwM ds Åij j[kuk pkfg;s rFkk 
cksry dks dkdZ ds lkFk bl rjg can djuk pkfg, rkdh 10 fe yh ,flM Áfrfnu okf"ir 
gksrk jgsA 

3- 1 ls 2 iêhdk dyksjks cuthysV Áfr dkyksuh lIrkg ds vUrjky ij vkB lIrkg rd 
/kwehdj.k djuk pkfg,A 

4- gax ,fiLVu dh iêhdk nks <kpksa ds chp esa yEcor czqM tky ds lkFk j[kuk pkfg,A ,d 
iêhdk 6 ls 8 lIrkg ds fy, mi;qDr gksrh gS D;ksfd dqVdh ds vUnj izfrjks?kh dh {kerk 
,fiLVu ds f[kykQ cgqr tYnh mRiUu gksrh gSA vr% bldks ges'kk Á;ksx esa u yk;saA 
ØekUrj.k jksdFkke ds fy, nwljs jlk;u ;k rsyksa dk Á;ksx dj ldrs gSaA 

5- 1 xzke Fkk;eksy tks pw.kZ ds :i esa gks blds 10 ls 15 xzke xsgw¡ ds vkVs esa feykdj Áfr 
dkyksuh laØfer <kaps ij lIrkg ds vUrjky ij cqjdko fd;k tk ldrk gSA ckj ckj 0-25 
Fkk;eksy ikÅMj dk cqjdko Nrksa ds chp esa [kkyh txg ij djus ls 98 Áfr'kr dwVdh 
dh jksdFkke dh tk ldrh gSA 

6- vkdtsfyd ,flM 3-5% vkSj phuh 3-5% dk 1 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj lh/kk Nrksa ds 
Åijh ckj esa 2-5 eh yh @ Nrksa dh nj ls i[kokMs ds vUrjky ij djuk pkfg,A 
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 dqVdh jklk;fud jksdFkke ds izfr cgqr gh Áfrjks/kh gSA blfy, dksf'k'k ;g djuh pkfg, 
fd jklkf;fud jksdFkke ds Áfr ifjgkj djuk pkfg, vkSj vxj vko';d gks rHkh ;g ÁfØ;k 
nksgjkuh pkfg, vkSj ,d gh rjg ds jlk;u dk Á;ksx ugha djuk pkfg,A 

fVIi.kh% chekjh dh igpku] tk¡p iM+rky ds fy, uewus dkxt ds fyQkQs esa Hkstk tk ldrk 
gSA irk% dhV foKku foHkkx] Ñf"k dkyst] 'ksj&,&d'ehj Ñf"k foKku ,oa ÁkS|ksfxdh 
fo'ofo|ky;] eq[; dk;kZy;] pV~Bk] tEewA 
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ikS/k fpfdRlky; esa uewuk Hkstus ds fy, Ák:i 

Ø-l- fooj.k 

1- fdlku dk uke ,oa irk  

2- ,xzks DykbesfVd tksu lc&Vªkfidy@bUVjehfM,V@VsEijsV 

3- mxkus dh n'kk flafpr@vflafpr 

4- flapkbZ dk lzksr ugj@uydwi@ykxw ugha gksrk 

5- Qly@Átkfr@Qly dh 
voLFkk 

 

6- cqokbZ dh frfFk  

7- oSKkfud [ksrh dk ikyu iw.kZ :i ls@ vkaf'kd@nslh 

8- vkaf'kd :i esa ftldk ikyu 
NwV x;k gks 

chtksipkj@nwjh@[kkn ,oa moZjd dh mfpr 
ek=k@ [kjirokj fu;a=.k 

9- Á;ksx dh, xbZ ykxr dk uke Ekk=k@le; 

10- Qly dk {ks=Qy  

11- cht dk lzksr  

12- D;k leL;k ekSle ls lEcfU/kr gS gkW@ ugha 

13- ekSle ds }kjk uqdlku o"kkZ@rkieku@vka/kh@ikyk@lw[kk@rwQku@vU; 

14- fodkj dk lUnsg dhVksa ls gkfu@jksx@iks"kd rRo@ikni fo"k @ 
vU; 

15- y{k.k fNnz@dhV ey@lM+u >qylk@ 
ihykiu@eqj>kdj >qduk@ekstSd@tM+ dk 
Qwyuk@,saBuk@vU; 

16- QSyko dk {ks= 25 izfr'kr ls de] 25&50] 50&75 izfr'kr] 75 
izfr'kr ls vf/kd 

17- QSyko dk rjhdk iwjh Qly esa] VqdM+ksa esa ;k iwjk ikS/kk 

18- Qly pØ  

19- e`nk dk Ádkj  

20- e`nk@ty fo'ys'k.k vk[;k layXu gS@ugha gS 
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21- ty fudkl  vPNh@e/;e@?kfV;k 

22- nh x;h flapkbZ  

23- vklikl ds {ks= esa vkS|ksfxd 
bdkbZ 

gS@ugha 

24- vkS|ksfxd bdkbZ ls nwjh  

25- Ñf"k foHkkx ds {ks= inkf/kdkjh 
}kjk jksx dk fu.kZ; 

 

26- uewuk Hkstus dk irk  

¼fdlh ,d ij Hkst ldrs gSa½ 

1-  Álkj funs'kky;] LdkLV&ts] eq[; ifjlj] 
pV~Bk] tEew&180009 

2-  Ñf"k foKku dsUnz] vkj- ,l- iqjk] tEew 

3-  Ñf"k foKku dsUnz] V.Moky] jktksjh 

4-  Ñf"k foKku dsUnz] dkth eksM+k] iqaN 

5-  Ñf"k foKku dsUnz] j>uh] dBqvk 

6-  Ñf"k foKku dsUnz] Vk.Mk] fj;klh 

7-  Ñf"k foKku dsUnz] xksokjh ¼Hknzokg½ ftyk MksMk 

27- tek djus dh rkjh[k ,oa Hkstus 
okys dk gLrk{kj rFkk fooj.k ds 
lkFk 

uke ,oa irk 
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Hkkjro"kZ esa Áfrcaf/kr dhVukf'k;ksa @ dhVukf'k;ksa QkeZqys'kUk dh lwph 

d½ dhVuk'kd ftudk mRiknu] vk;kr ,oa Á;ksx Áfrcaf/kr gS& 

1- ,fYMªu 

2- csUthu gsDlkDyksjkbM 

3- dSfY'k;e lk;ukbM 

4- DyksjMsu 

5- dkij ,lhVksjlsukbV 

6- flczkseksDyksjksÁksisu 

7- ,fUMªu 

8- bFkkby ejD;qjh DyksjkbM 

9- bFkkby iSjkfFk;ku 

10- gsIVkDyksj 

11- esuktksu 

12- ukbVªksQsu 

13- iSjkDokV MkbZfeFkkby lYQsV 

14- isUVkDyksjks ukbVªkscsUthu 

15- isUVkDyksjksfQuky 

16- fQukby ejD;qjh ,flVsV 

17- lksfM;e ehFksu vkjlksusV 

18- VsVªkfMQsu 

19- VksDlkQsu 

20- ,fYMdkcZ 

21- DyksjkscsUthysV 

22- MkbZ ,fYMªu 

23- esfyd gkbMªktkbM 

24- bFkk;yhu MkbZczksekbM 

25- VªkbZDyksjks ,flfVd ,flM ¼Vh-Lkh-,-½ 
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[k½ dhVuk'kh@dhVukf'k;ksa QkZeqys'kUl ftudk Á;ksx Áfrcaf/kr gS ysfdu fu;kZr ds fy, 
mRiknu djus dh NwV gS& 

1- fudksVhu lYQsV 

2- dSIVkQky /kwy 80 Áfr'kr 

x½ dhVukf'k;ksa QkZeqys'kUl ftudk mRiknu] vk;kr ,oa Á;ksx Áfrcaf/kr gS& 

1- feFkksekby 24 Áfr”kr ,y 

2- feFkksekby 12-5 Áfr”kr ,y 

3- QkLQsfeMku 85 Áfr”kr ,l ,y 

4- dkcksZ¶;qjku 50 Áfr”kr ,l ih 

?k½ dhVuk'kh ftUgs okil fy;k x;k gS& 

1- vksykiku 

2- Qsjcke 

3- QkjeksfFk;ku 

4- fudsy DykjkbM 

5- iSjkMkbZDyksjkscsUthu 

6- lheSthu 

7- okQZjhu 

M+½ dhVukf'k;ksa dh lwph ftudk iathdj.k euk gS& 

1- dSfY'k;e vkjlksusV 

2- bZ ih ,e 

3- ,ftuQkWl feFkkby 

4- yhM vkjlksusV 

5- efouQkWl ¼QkWlfMªu½ 

6- 2]4]5&Vh 

7- dkCkksZfQuksfFk;ku 

8- okfeMksfFk;ku 

9- feQksLQksyku 

10- ,ftuQkl bFkkby 

11- chukiSfDjy 

12- MkbZØksVksQkl 
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13- Fkk;kfMeSVku@MkbZlYQksVku 

14- QsUVhu ,lhVsV 

15- QsUVhu gkbMªkDlkbM 

16- fpuksfefFk;ksusV ¼eksjsLVku½ 

17- veksfu;e lYQkesV 

18- ysIVksQkl ¼Qkslosy½ 

p½ dhVuk'kh ftudk Á;ksx Hkkjro"kZ esa lhfer gS& 

1- ,Y;qfefu;e QklQkbM 

2- Mh- Mh- Vh- 

3- fyaMsu  

4- feFkkby czksekbM 

5- feFkkby iSjkfFk;ku 

6- lksfM;e lk;ukbM 

7- feFkkDlh bFkkby ejD;qfjd DyksjkbM ¼,e- b- ,e- lh-½ 

8- eksuksØkVksQkl ¼lfCt;ksa ds fy, Áfrcaf/kr gS½ 

 

 

 

 


