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बर्ड फू्ल, या एवियन फू्ल, या एवियन इन्फ्फू्लएंजा (एआई) 

एक संक्रामक प्रकार का इन्फ्फू्लएंजा है जो पवियो ं में 

फैलता है। दुलडभ मामलो ंमें, यह मनुष्ो ंको प्रभावित कर 

सकता है। 

मुख्य तथ्य 

१. बर्ड फू्ल इन्फ्फू्लएंजा टाइप A िायरस के कारण 

होता है। बर्ड फू्ल िायरस के बहुत सारे विवभन्न 

उपभेदो ं(स्ट्र ेन) हैं। उनमें से ज्यादातर इंसानो ंको 

संक्रवमत नह  ं करते हैं। लेवकन बर्ड फू्ल के 

मुखयतः  4 उपभेद हैं: H5N1, H7N9, H5N6 

और H5N8, जो हाल के िर्षों में व ंता का कारण 

बना हुआ है। 

२. इन्फ्फू्लएंजा A िायरस के अविकांश उपप्रकारो ं

के वलए जल य पि  प्राथवमक प्राकृवतक संग्रह  

हैं। िायरस घरेलू मुर्गी और अन्य पवियो ंऔर 

पशु प्रजावतयो ं को संक्रवमत कर सकता है। 

एवियन फू्ल िायरस आम तौर पर मानि को 

संक्रवमत नह  ंकरता है। हालांवक, एवियन फू्ल 

िायरस के साथ विटपुट मानि संक्रमण हुआ 

है। 

३. इन्फ्फु्लएंजा A (H5N1 & H7N9) के अविकांश 

मानि य मामले संक्रवमत या मृत मुरे्ग के साथ 

प्रत्यि या अप्रत्यि संपकड  से जुडे होते हैं। 

४. मानि संक्रमण प्राथवमक रूप से संक्रवमत 

जानिरो ंया दूवर्षत िातािरण के साथ स िे संपकड  

के माध्यम से प्राप्त वकया जाता है। इन्फ्फु्लएंजा A 

का िायरस एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति में कम 

फैलता है और जब कभ  फैला भ  है तो यह 

स वमत और अिम होता है । 

५. इन्फ्फू्लएंजा िायरस, जल य पवियो ं में विशाल 

मौन जलाशय के साथ, वमटाना असंभि है। 

सािडजवनक स्वास्थ्य जोक्तखम को कम करने के 

वलए, पशु और मानि आबाद  दोनो ंमें रु्गणित्ता 

वनर्गरान , प्रते्यक मानि संक्रमण और जोक्तखम 

आिाररत महामार  वनयोजन क  र्गहन जां  

आिश्यक है। 

वायरस और लक्षण ों का दवचरण 

१. सीधा सोंपकड  

१. यह वि रण का सबसे मुख्य िजह है । 

२. संक्रवमत पोल्ट्र   से वनपटने, और खाने के वलए 

पोल्ट्र   तैयार करना जोक्तखम कारक होने क  

संभािना है। 

 

 

ध्याि िें: 

१. पका हुआ व कन और अंर्ा खाने से बर्ड फू्ल 

नह  ंफैलता है । 

२. मानि से मानि मे यह रोर्ग अतं्यत दुलडभ क्तथथवत 

मे ह  फैलता है। भले ह  यह सं ररत हो, 

संक्रमण स वमत और अिम प्रकार का होता है। 

३. बर्ड फू्ल का कोई ट का नह  ंहै। आम इन्फ्फू्लएंजा 

के ट के बर्ड बू्ल से ब ाि नह  ंकरते हैं। 

२. िूदित सतह  

 

 

१. पोल्ट्र   शेर् और स्लॉटर हाउस के दूवर्षत फशड 

विर्षाणु को फैला सकते है। 

२. हिारूप य िाइरस पंखो ं को फडफडाने 

एिं/अथिा फशड को खरो ंने से उत्पन्न वकया जा 

सकता है। 

३. बर्ड फू्ल के िायरस के साथ मानि संक्रमण तब 

हो सकता है जब पयाडप्त िायरस वकस  व्यक्ति 

क  आंख, नाक या मंुह में  ला जाता है या सााँस 

वलया जाता है। 

बर्ड फू्ल के लक्षण 

बर्ड फू्ल के मुख्य लिण बहुत जल्द  (3-5 वदन) प्रकट हो 

सकते हैं और इसमें शावमल हैं:  

१. बहुत अविक तापमान या र्गमाडहट महसूस 

करना । 

२. मांसपेवशयो ंमें ददड  । 

३. वसरददड।  

४. अन्य शुरुआत  लिणो ंमें शावमल हो सकते हैं: 

दस्त, कमजोर , पेट में ददड, स ने में ददड , नाक 

और मसूडो ंसे रिस्राि, नेत्रशे्लष्मलाशोथ। 
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अिुशोंदसत दियाएँ 

मुर्गीपालि करिे वाले दकसाि के दलए  

इसका समािान जैि-सुरिा है । 

१. मुर्गी फामड में प्रिेश करते समय लोर्गो ंको जूते 

और कपडे क टाणुरवहत या बदल देना  ावहए। 

२. मुर्गी फामड को मुर्गी के मल-मूत्र से मुि रखा 

जाना  ावहए वजससे िायरस फैल सकता है। 

३. मृत पवियो ं को हटा वदया जाना  ावहए और 

स्वथथ पवियो ंको िायरस के संक्रामण से ब ने 

के वलए जम न में र्गहराई से दफनाया जाना 

 ावहए या जला देना  ावहए। 

४. अन्य पोल्ट्र   फामों में िायरस के सं रण से ब ने 

के वलए फामड के कपडे, उपकरण और पररिहन 

उपकरण वनयवमत रूप से क टाणुरवहत होने 

 ावहए। 

५. पोल्ट्र   फामड में आने और जाने िाले पान  और 

हिा को व़िल्ट्र वकया जाना  ावहए। 

६. वकसानो ं को यह सुवनवित करना होर्गा वक 

िन्यज ि और मुर्गी सख्त  से अलर्ग अलर्ग रखे 

जाएं। जंर्गल  पवियो ंया अन्य जानिरो ंका पोल्ट्र   

के पान  और भोजन तक पहंु  नह  ं होन  

 ावहए। 

७. फामड और र्गोदाम में प्रिेश के समय हमेशा फुट 

वर्प्स का उपयोर्ग करें । 

८. पोल्ट्र   कूडे को सूखा रखें और मक्ख  मुि रखे, 

र्ग ले कूडे और मक्ख /मैग्गोट लािाड जंर्गल  

पवियो ंको आकवर्षडत करते है। 

९. पवियो ंको वकस  भ  प्रकार क  ब मार  क  तुरंत 

नजद क  पशु व वकत्सा कें द्र में ररपोटड  करें। 

प ल्ट्र ी र्ीलर / कत्लखािे 

१. खोजब न सुवनवित करने के वलए खुदरा 

विके्रताओ ं को पोल्ट्र   पवियो ं के स्रोत और 

आपूवतड के टर ैक का उव त ररकॉर्ड रखें। 

२. मृत पवियो ंको उपभोिा को न बे ें और न ह  

उन्हें खुले में रखें। मृत पवियो ं को जला देना 

 ावहए या जम न में र्गाड देना  ावहए। 

३. मुर्गी के रं्गि और मारे हुये भार्ग को ध्यान से और 

वनवदडष्ट थथानो ंपर ह  फें के, खुले में उनके कभ  

नह  ंफें के। 

४. पवियो ं को वकस  भ  प्रकार क  ब मार  क  

सू ना तुरंत नजद क  पशु व वकत्सा कें द्र में दें। 

 

 

पशुपालि दवभार्ग, जमू्म और कश्मीर का केन्द्र 

शादसत प्रिेश 

१. भारत सरकार द्वारा जार  बर्ड फू्ल क  तैयार , 

वनयंत्रण और खतरे के वलए पशुपालन क  कायड 

योजना का कडाई से पालन वकया जाएर्गा। 

२. पशुओ ंके संक्रामक और संक्रामक रोर्गो ंक  

रोकथाम और वनयंत्रण अविवनयम २००९ के 

प्राििानो ंका कडाई से पालन करे। 

३. लखनपुर  ेक पोस्ट् पर सभ  पोल्ट्र   आयात 

का कठोर वनर िण करे। 

४. सभ  पोल्ट्र   इकाइयो ंऔर वबक्र  वबंदुओ ंक  

जााँ  सुवनवित करने के वलए वजला वनर्गरान  

सवमवत का र्गठन तुरंत वकया जाना  ावहए। 

क्या करे  

१. अच्छ  श्वसन स्वच्छता: रखे और खांस  या ि कं 

आने पर मंुह और नाक को ढंकना, ़ेिस मास्क  

का उपयोर्ग करना और उन्हें सह  तर के से 

फें कना। 

२. पोल्ट्र   मांस और अंरे् क  अच्छ  तरह से जााँ  

करें। 

३. कचे्च मुर्गी और अंरे् को लेने से पहले और बाद 

में, अपने हाथो ंको र्गमड पान  और साबुन से 

िोएं। 

४. पवियो ंके संपकड  में आने के बाद साबुन और 

पान  से अच्छ  तरह से हाथ िोएं। 

५. वनयवमत व्यायाम के साथ पौवष्टक आहार भ  

लें। 

६. पि यो ंक  असामान्य मौत या पवियो ंक  

ब मार  क  सू ना वनकटतम पशु व वकत्सालय 

को तुरंत दें। 

क्या ि करें  

१. कचे्च या अिपके मुरे्ग का मांस या अंर्ा न 

खाएं। 

२. तस्कर  िाले मुरे्ग का मांस कभ  न खर दे और 

ना ह  उन्हें खाये। 

३. जंर्गल  या प्रिास  पवियो ंके संपकड  से ब ें। 

जंर्गल  पवियो ंका प िा या हत्या न करें। 

४. पूणड सुरिात्मक उपकरण पहने वबना पोल्ट्र   

फामड का दौरा न करें। 

५. मांस का भंर्ारण करते समय, यहां तक वक 

विज में, पके हुए मांस के पास कच्चा मांस न 

रखें। 
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एदवयि इन्फ्फू्लएों जा के खतरे का जवाब 

 


